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本书取名《宫闱内外：宋代内臣研究》，是作者研究宋代内臣（宦官）的第一本论文结
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集，共收论文十篇。本书以个案微观研究取向，以人物为经，以史事为纬，考论从宋太
祖至宋孝宗逾四十名宋代内臣的生平事迹，从内臣的视角，透视宋代宫廷政治、文臣党
争、宋辽、宋夏战争的状况。本书所考述的内臣中，其中留人有墓志铭传世，因得以了
解他们的家庭状况。另本书以一半的篇幅，阐述蓝氏、阎氏两大内臣世家的兴衰史，并
提出宋代内臣存在世家的问题。本书也提出宋代内臣依其职份及能力，可以粗略分为“
文宦”及“武宦”两大类。

虽然宋代内臣的史料匮乏，惟作者能充分利用现存的文献史料、碑刻铭文，以绵密的考
证、生动的笔触，重建宋代内臣的面貌，并摈除传统儒家士大夫对内臣的偏见，构建以
内臣为中心的宫闱故事。

作者介绍: 

何冠环，1955年生，广东江门新会人，香港中文大学文学士、哲学硕士，美国亚利桑
那大学哲学博士，专攻宋代史，师从著名宋史学者罗球庆教授与陶晋生院士，先后任教
于香港公开大学、新加坡南洋理工大学、香港教育大学、香港理工大学，2015年退休
。现担任香港树人大学历史系及香港新亚研究所客席。2006年起获选为中国宋史研究
会理事，2010年获选为领南宋诗研究会副会长，2014年获选为中国宋史研究会副会长
。著有《宋初朋党羽太平兴国三年进士》（1994）、《北宋武将研究》（2003）、《
攀龙附凤：北宋潞州上党李氏外戚将门研究》（2013）、《北宋武将研究续编》（201
6），以及发表学术论文数十篇。
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评论

延续人物研究的方式。用力勤，材料拓展有功。
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