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这本《人性能达到的境界》中，马斯洛详细探讨了自我实现这个概念。还自述性地解释
了马斯洛为何开始研究自我实现，为读者展现了大师的思想历程。除了自我实现，书中
内容还包含超越、人类的创造性、价值、高峰体验、需求层次关系等人本主义心理学重
要概念和哲学观点。《纽约时报》评论马斯洛心理学是“人类了解自己过程中的一座里
程碑。”，而本书亦是一本极佳的人本心理学启蒙读物。

◎媒体评论

“人类了解自己过程中的一座里程碑。”

——《纽约时报》

作者介绍: 

马斯洛（1908—1970）是现当代最有影响力的美国心理学家、人本主义心理学的主要发
起者和理论家。他是第三代心理学的开创者，也是著名的管理学大师，他提出的“需要
层次模型”广为人知。他曾担任美国人格与社会心理学会主席和美国心理学会主席。主
要著作有：《动机与人格》《存在心理学探索》《人性能达到的境界》《科学心理学》
等。
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评论

读了马斯洛的《动机与人格》和《存在心理学探索》以后，这本书的新内容就不多了，
相当于把重点总结了一遍。而且翻译得有些拗口。主要强调了存在价值、高峰体验、超
越性需求和超越性病态，关于怨言的层次是个很好的角度，可以写一篇抱怨的社会学分
析。

-----------------------------
有点晦涩，但是还是受到了很大的启发，渐渐了解了自己为何在物质和爱的方面都获得
很大的满足，在别人眼中已经非常幸福的时候，还依然很不开心。

-----------------------------
托兰斯《重要的创造才能》以表格形式列出全部已被证明和创造性有相关关系的人格
建立乌托邦的要素p243-256

-----------------------------
1.马斯洛的需求层次理论:生理需求、安全需求、归属需求、尊重需求和自我实现的需求
。
2.自我实现的八个途径:忘我、成长、真实、诚实、勇气、持续进步、放弃防御心理、高
峰体验。

-----------------------------
1. 从基本概念到更完整的理论体系，整本书的逻辑挺清晰的。2.
明显是由多位译者共同完成的，前面的“约那”情结到最后一章变成“乔纳”综合症，
但这不是重点。3.
我深知任何理论必须声明其所适用的前提，但在2020开年读这本书，总忍不住联想，



到底什么样的社会运行机制才能最大程度上才能将人之初性本善延续下来，最大程度上
消除人人为我和我为人人间的张力。

-----------------------------
这本书详细地阐述了人本主义心理学的各方面思想，并且和现实生活很好地结合了起来
。对我而言，这本书很好地解释了我生活中的很多困惑，让我明白了自己这么多年的困
扰原来是出于超越性需求的匮乏，是一种当代的“意义病”。用这种视角去考察这个时
代，我们不难发现很多人，尤其是年轻人，都有各自程度上的意义病。这本书可谓是一
剂时代的良药。

-----------------------------
有几章写的极好

-----------------------------
“优秀的人需要良好的社会作为其成长的环境”， “自我实现者”， “高峰体验”，
“超越者”，
不说对错与否，但作者观点至少是太受时代局限了。他的愿景——人性那种大彻大悟，
超凡入圣的境界在21世纪20年远未实现。欲壑难填——他大大低估了人性之恶。更令亚
伯拉罕.马洛斯没想到的是，接下来芯片植入、基因编辑技术有可能把人类切割成两个
社会。

-----------------------------
不错，对理解自我实现和高峰体验这对概念很有帮助。

-----------------------------
对马斯洛的印象变得具体了，是位充满智慧的人。虽然有的章节看不那么懂。

-----------------------------
人本哲学入门读物

-----------------------------
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书评

野兽按：现今看来，林方老前辈二十多年前的译文，是需要重译的。可惜还没看到英文
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版，无法对照重译。先把林方老先生的译文照实书录，也算是对他老人家的致敬。感谢
他致力于人本心理学的推广。据说他已经去世了。在网上也没能找到关于他的生平介绍
？手头有他翻译的马斯洛的《科...  

-----------------------------

-----------------------------
只要感兴趣，再生涩难懂的读物也能兴致勃勃地读下去而且心有戚戚焉。人本主义心理
学描写很成功的一部著作，其中人性能达的最高境界是自我实现以及高峰体验等论述曾
深深打动了我的心。一部枯燥的哲学书籍竟然如此让我为之感动和倾心，可见其魅力之
深。当然，读书如相人，...  

-----------------------------
看了不少买过的人的评价，京东的，当当的，豆瓣的，不少人说不是原书著作，是编译
。
于是找出原来林方译的版本，大不相同，。单单目录都被译者自定义变改了许多。还发
现这目录也太过工整了吧，从外引进的书还没发现过有编排这么工整的目录，只有中国
人会这么中国字才会这么完美...  

-----------------------------
本人鉴定，这哥们+编辑应该是文盲。 见相册，有图有真相：
http://www.douban.com/photos/photo/744305124/  

-----------------------------
人生而必死。 死神是唯一的神，这是真理。
在这个真理统御下的人类，在死神无时无刻地跟随和注视下生存了几千年，始终想摆脱
这个从生到死都见不到的神。
上帝、天堂、地狱，佛祖、轮回，真主、天园、火狱，等等，人们用自己的强大的想象
曾经暂时忘记了死神横行的事实，当蒸汽机...  

-----------------------------
马斯洛的”自我实现“，禅宗的”明心见性，即心是佛“，我认为本质上是同一的。
它描绘的是一种绝对和谐、健康、完满的状态。
《人性能达的境界》相对于《坛经校释》比较客观地阐述了这种存在。
就我个人人生体验而言，由于比较多思好辩，很多时候心理处于极端矛盾挣扎之中，无
...  

-----------------------------
不幸中的万幸，在这个迷茫的时候看到了这本书，就如《爱的艺术》，若是去年这个时
候看到这本书，很有可能没有这个感悟，也没有兴趣去看这种貌似高大上的心理学。很



幸运，在现在这个时候看到了，看完了，并和之前看的相互对应，解决一些疑惑，而更
多的疑惑还需要在以后中学习。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
如果你有过顿悟，开悟，高峰体验，高原体验，宗教体验，天人合一，超越体验，与宇
宙同在等等，不管你把这种体验描述成什么，
如果你了解自我实现者的特点，并且有共鸣，
（如果你了解超越者的特点，如果有共鸣更好，） 请与我联系。  

-----------------------------

-----------------------------
知道马斯洛，还是大学选修的《个性心理学》课上，老师介绍的人本主义心理学代表。
只记住了七层需求模型，自我实现，高峰体验这几个名词。由于当时交作业人本主义写
的是阿德勒，对马斯洛没有深入研究。但不得不说心理学大家们咋都有犹太血统呢？而
且研究心理学的大师多少都有点...  

-----------------------------
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