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《宋词赏析》致力于回归词学的审美本质，注重分析词作的艺术技巧和传世价值。沈先
生对作品的字词运用、结构布局、艺术手法予以全面解说，使作者匠心高妙之处一目了
然，从而使读者能真正读懂宋词之美，掌握诗词创作的要领。无论是喜欢阅读宋词的人
，还是有志于创作诗词的人，或是文学研究者，本书都是值得再三研读。

作者介绍: 

沈祖棻 1909—1977

祖籍浙江海盐。1936年毕业于金陵大学。我国现当代优秀的词人、诗人、文学家，文
论家，著名教授。有“当代李清照”美誉。曾任教于华南多所高等学府中文系，受到热
烈欢迎，很多学生对其授课内容至今也难以忘怀。

作者在古典文学研究和旧体诗词上有着很高的造诣，对于中国格律新诗的创建和完善有
着重要的影响。她的论文、专著，不仅以知人论世的方法，介绍文学作品产生的历史背
景、思想潮流，更有发前人所未发的细致分析和独特创见。代表作：《宋词赏析》《唐
人七绝诗浅释》《涉江词》《涉江诗》等，并有《沈祖棻全集》出版。
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2019年阅读

评论

知识渊博，各种典故评论信手拈来，很涨知识。如果姜夔和张炎那部分词的解释能像前
面那样详细就更好了。

-----------------------------
个人感觉，这本书对于当下中小学老师的课堂教学也具有很高的参考价值，看了沈老师
是如何赏析诗词的，我们在教学中也能更好地结合自身能力与学生情况进行讲解。书中
提到的很多问题都是我们在诗歌赏析中要重点关注的问题。，例如真与幻的联系问题，
一与多给我们的启示，意在言外，有余不尽的艺术效果……都是我们在进行诗歌赏析时
需要引导学生关注的，看了沈老师对这些的理解，我们对于古典诗词的了解便会更深一
步。
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