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大多数海鸥不愿自找麻烦学习飞翔技巧，只满足于飞到岸边觅取食物。然而，对海鸥乔
纳森来说，飞翔远比吃更重要。除了在渔船间蹒跚来去，生活有更充分的理由。重要的
是执 着于自己的梦想，并使它日臻完满，而乔纳森的梦想就是飞翔。

遭受19次退稿命运的《海鸥乔纳森》出版后，仅凭口口相传，迅速登上《纽约时报》及
各大书店排行榜。这本感动心灵、催人奋进的书不但创造了美国百年销售新纪录，而且
以飞翔之姿传遍近50个国家和地区，销量已超过4000万册。

海鸥天生就应该飞翔，自由是生命的本质。我们的现在既是选择的结果，也是选择的起
点。每个生命都有无数种可能，每时每刻面临无数种选择，飞得越高，视野才越广越远
，发现心中真正的梦想、渴望与激情。

作者介绍: 

理查德·巴赫(Richard Bach)

美国作家，诗人，飞行员。1936年出生于伊利诺伊州，17岁开始学习飞行，1955年大
学毕业后开始文学创作，陆续写出《海鸥乔纳森》《心念的奇迹》《朋友》等寓言作品
。

1970年，遭受19次退稿命运的《海鸥乔纳森》出版，仅凭口口相传，迅速登上
《纽约时报》《出版家周刊》以及各大书店排行榜1位。至1975年，销量超过905万册
，打破《飘》的销售纪录，创造了美国百年销售新纪录。1992年，销量超过4000万册
。直至今日，仍在世界各地不断重版。
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寓言故事

新经典文化

评论

海鸥乔纳森最新增补版出来了。与前作相比，增添了第四章，而整本书的主题有了质的
飞越。在我看来，海鸥乔纳森代表着一种精神，只不过之前的版本中只有追求更高更远
的梦想的精神，而本书中还提到了怀疑权威的精神，发人深省。

-----------------------------
《佛说海鸥乔纳森经》，一时，海鸥乔纳森·利文斯顿尊者性乐寂静，离群索居，行于
海岸，修天足通，精进不已，了悟空性，得二大士接引极乐，从吉昂佛陀修行慈悲三昧
，于焉发菩提心，终不忍舍弃此土众生，故倒驾慈航，广化有情。其弟子中最著名者，
有亨利·凯尔文、马丁·威廉、查尔斯·罗兰德、特伦斯·罗维尔、克尔·梅纳德、朱
迪·里等。其最能绍承增广乔纳森菩萨之事业者，当推福来奇为上首。

-----------------------------
高级鸡汤，很牛批。

-----------------------------
唯有真正的自由者本身才是真正的自由。

-----------------------------
2020.3.26

-----------------------------
短而有力～

-----------------------------
与《瑜伽经》有异曲同工之处，哲学类，好懂。人生在世，做努力的异类吧～



-----------------------------
酣畅淋漓，整锅鸡汤

-----------------------------
什么神棍小说…

-----------------------------
“天堂不是一个地点，也不是一段时间，天堂是一种完美的状态”

-----------------------------
2020.3.26

-----------------------------
当我们被权威、规则、仪式所束缚的时候，能否产生追逐自身自由的意识？答案是肯定
的。乔纳森就是一个例子。当乔纳森这样的海鸥出现，打破常规，寻找到自己的自由之
后，它并没有忘记它的伙伴，尽管根深蒂固的思想观念难以破除，却努力尝试改变，渴
望让别人也能拥有全身心的自由。

-----------------------------
第四章

-----------------------------
西方版本的逍遥游？

-----------------------------
读过的人很多，真正读懂的人不多。真正经历过乔纳森的一切，才知道每个细节都所言
不虚。值得一读再读。

-----------------------------
超越本体，理想主义。2019.10.8@阅.潮（金海湾）看完，在少人的书店看书也不失一
种乐趣。

-----------------------------
由着本性去飞，去想象吧



-----------------------------
我正身处未来，而对未来一无所知。

-----------------------------
完整版原来是这样的啊～发人深省～

-----------------------------
2018年新版比之前的版本好太多~

-----------------------------
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书评

王尔德说：一张没有乌托邦的世界地图丝毫不值得一顾。同样，没有理想的人生也总觉
得少了点美感，那些关于勇气、奋斗、成功的向往，在坚硬的现实面前，遥远吗？
大概是初中看多了《读者》，对励志文章伤了胃口。这些年来，一直追着些貌似奇特冷
僻的书籍，用以标榜自己的特立独...  

-----------------------------
故事不长，情节也简单。
海鸥乔纳森不愿为觅食活着，他渴望学习飞翔的技巧；鸥群无法接受这种特立独行的个
性，他被流放了；离群索居的乔纳森继续练习，进入了飞行家的天堂；他在天堂接着练
习，同时学会了用心与同伴交流；在静默中，乔纳森对爱和生命的有了自己的理解，决
定返...  

-----------------------------
从来没有将《海鸥》当成一个传说，一个梦想。 它永远是一座码头，故旧的码头。
当我累了、迷失了、茫然了、惶恐了，我会回到这座码头。
它像禅，如佛，永远宁静安详。 万般劳累迷失茫然惶恐便都踪迹全无。
这码头是一个回忆。 许多年前。 像许多经历了些风雨沧桑的人一样，却...  

-----------------------------
在读之前便想定有人认为这种励志不过是瞎扯淡，事实果然如此。这本书同目前市场上
那些平庸的励志书不同，它的励志关于自由关于更深的境界。
这本书一些人认为豪不励志，可能与中西方文化差异有关。譬如彼得巴菲特的《做你自
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己》就与现在部分沽名钓誉的所谓成功人士...  

-----------------------------
每个人都有自己的理想，小的，大的。
于丹说《庄子》说道要做茶叶，自己是干瘪的，倒入沸水后是香茗。我知道自己不能改
变社会，但是尽自己的所言所行，带动周围的朋友，让他们和自己在一起要快乐，能有
进步。 曾经被前男友耻笑这种所谓幼稚想法，认为我太天真，当然也有过同学...  

-----------------------------
Like Starsky and Hutch, Jaws and flared jeans, Jonathan Livingston Seagull was one of
the hits of the 1970s. It was even made into a movie. But what exactly is this book, and
is it still worth reading? Bach's bestseller is an uplifting ...  

-----------------------------
海鸥乔纳森 这本书
很早就听说过，近日看完，很值得推荐。虽然总共只花了不到50分钟的时间，却也很受
益。
小海鸥乔纳森因为喜欢飞翔，自己勤苦训练，他不断地克服重重障碍，突破了所听说的
种种飞行限度，飞翔的越来越远，看的更远，生活便多了丰富的意义。但在其它只近距
离飞...  

-----------------------------
什么样的书，适合送给喜欢自然和旅行而不得的朋友？我正犯愁呢，博友春日琉璃便向
我推荐了这本《海鸥乔纳森》。经典好书嘛，总要耍点大牌，哪能让你轻易就买到？这
不，卓越和当当上都断货了。得不到的，永远是最有魅力的。于是，我遍访淘宝和蔚蓝
，一口气买了三本。一本...  

-----------------------------
“没有，乔纳森，没有这样的地方。天堂不是一个地点，也不是一段时间。天堂是完美
的状态。” ------------------
今天和一个朋友见面，她说她最近都看关于成功的书，看成功人士的自传。成功是什么
呢？是像巴菲特，比尔盖茨，还是李嘉诚？想起了自己大一时候也总是借成功人士的...
 

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
作为一本励志的书籍，《海鸥乔纳森》非常的棒，尤其适合怀揣梦想激情四射的少年人
。乔纳森是一只独立特行的海鸥，对于他，飞翔远比吃重要。他热爱飞翔胜过一切。他
看到了与身俱来的优势、才能和技能，在学习飞翔中追求卓越，追求完美的状态。为此
乔纳森瘦的皮包骨头，他的父母...  

-----------------------------
图多字少。随便翻翻。
从自我否定，寻找理想，到实现理想，得到精神自由，最后回归到博爱，算是一本自我
成长，向善的书。但是到底能给人多大的力量呢？相信自我的能力，心有多大，世界就
有多大。破除束缚，还是靠自己的信念。如果自己都不相信自己可以做，可以做到，那
就一定做...  

-----------------------------
作为人类，我们仰望天空，羡慕过鸟儿能自由的飞翔，掠过晴空矫健的身姿，划过蓝天
的一扁倩影。我们渴望也能有一对翅膀，让自己也能翱翔于天际，似乎能飞就能无忧无
虑，能飞就不用为吃喝拉撒等一切人间的俗物而烦恼。 可是，我们错了！
飞翔是他们的本能，就像进化到今天的我...  

-----------------------------
打开《海鸥乔纳森》，扉页写着“献给真正的海鸥乔纳森，他就活在我们心中”。不禁
思索，真正的海鸥乔纳森是怎样的形象？一百个人阅读，会有一百种解释，而全书让我
印象最深的一句，他是“一只在学习中追求卓越的海鸥。”
在乔纳森身上，我看到了17岁就开始学习飞行的作者的身...  

-----------------------------
一只敢想敢做敢与众不同的海鸥 一只以飞翔为信仰，以自由为梦想的海鸥
一只为了实现梦想耐得住寂寞，受得了孤独的海鸥
当别的海鸥为了食物挣扎斗争时，他在飞翔
他们并不在乎飞翔，在乎的只是吃。然而对于他来说，飞翔远比吃重要。他热爱飞翔，
胜过一切。 他也想过要做一...  

-----------------------------
乔纳森是不安分的，他想学习关于飞行，他觉得过程是比结果重要的多的，自己一生的
价值不是在于飞来飞去喂饱自己，延续生命，最求速度和飞行的乐趣是自己真正的事业
，他也是这么做的，结果却被驱逐出了生活的圈子，所幸的是，他找到了自己真正的天
堂，之后充满热情的学习让他飞...  

-----------------------------
我們常常都會說，有些夢想，就是夢想，高攀不上的。
如果你看過這本書的話，你的想法，可能就會有所改變。
這只叫喬納丹（Jonathan）的海鷗，因爲不想像一般的海鷗一樣滑翔地飛在海面搶食



，所以，它立志飛高望遠，開始了他艱難重重的學飛旅程。 最後，它飛起來了。
也許你會說...  

-----------------------------
关于一只海鸥的故事，细腻的心理描写，富有张力的故事，读起来非常轻松，又发人深
省。
思忖来思忖去，突然发现，与柏拉图洞穴比喻有某种程度的相似，很有魔力的隐喻，是
勇于突破、敢为人先、推动群体进步的人的内心写照。  

-----------------------------
我对励志带着似乎天然的厌恶，因为在我的印象中它往往鼓吹个人在职场或商场的成功
，以格言警句代替思考，以成为社会精英为目标。
无论是曾红极一时现在众人唾弃的李阳、舆论一致谴责大众仍然追捧的唐骏，还是以混
蛋气质和幽默赢得年轻人喜爱的老罗，他们都以...  

-----------------------------
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