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人与草叶30年的对话，142个从新绿到化石的生命故事。

也许，人和草叶本来就有相通的情感和语言。也许，草叶是上帝的秘密。
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《草叶手帖》里——

泰戈尔说：“司节令的神明用极细的笔触，在纤小的叶片的一角记述它的身世。”

艾略特说：“呵，我的朋友，你不懂，你不懂生命是什么，尽管它握在你的手中。”

狄金森说：“三片叶子，黄栌、枫和白果。在一起，成了跳跃的诗，可诉可歌。它把人
引向远方，有山有泽。”

从90年代至今，摄影家沈继光兴之所至收集身边的草叶，用相机和文字创作草叶标本的
生命故事。自然脱落的梧桐树皮、蔬菜里的菟丝子、友人寄来的残花、床底压了多年的
葡萄梗……零敲碎打，压压摆摆，裱裱贴贴，成为142幅草叶摄影作品。

这些图画是植物的生命标本，见证它们从新绿到枯干、层层叠叠累积时间记忆的过程，
也记录了作者从青年到暮年的读与思、艺术探寻与精神行旅。借草造境，借草抒情；草
，变成了人，物象演幻为精神。

逃往诗意的栖居，你只要弯下腰来，就可以捡到一片草叶，就可以感动，没有什么不可
以来焕发生命里的这种活泼，没有什么不可以完成自我的启蒙。

【编辑荐】

1.封存记忆，等待开启——

（1）比草叶晚生了几个纪年的人类，一直受到草叶花木的关照。萧然落下的秋叶，冬
风刮断的一束枯枝，竹筢梳出的两三根草梗，自行脱剥的几块树皮，摘洗菜蔬时扔掉的
杂蔓和根须……都可悉心收聚，这是上苍的赐予。

（2）作为《温故》MOOK多年的封面摄影者，在草叶摄影的肌理呈现上，借光又借影
。平直的晨光，正午的硬光，黄昏的暖光。仿佛那光是显微镜，可以让人反复发见、触
摸草叶的生命，古拙、庄穆、诗意、简朴、生动。拍摄的彩照，又特别减弱饱和度，而
有一些暖的颜色，同时配有诗意的文字，阅读起来感觉很安静。

2.裸背锁线，手工滋味——

（1）周作人说：“（儿童）相信草木能思想，猫狗能说话，正是当然的事。”草叶，
她有她自己的故事。本书特邀博物科普作家王辰，早开堇菜、木蝴蝶、柔毛金腰等等，
制作收入一份草叶索引。作者跟编辑团队制作磨合此书，超过一年，也有一种传递生命
的热情，无用之用，好好把这个事情做下去。

（2）《草叶手帖》没有采取老套的装订方式，而是裸脊锁线的，以还原草叶的天然之
情。内文纸，则是绿色环保的轻型胶版纸，手感柔和，松厚，但不重，就像Apple iPad
mini那样大小而便于携带，色泽顺应了国际纸张的环保潮流，不含荧光增白剂，长时间
阅读不易视觉疲劳，尤可保护老人、儿童的眼睛，欧美95%以上的图书也用这种纸。

3.心在天壤间，极简治愈——

（1）草木有灵且美。近距离凝视一草一叶，甚至一脉络、一根须、一丝卷、一蕊粒、
一蚕蚀、一脱落，足见出草木生命兴衰的动人状态。由于凝视，引发人的自省，加深人
与草木同命运、同生活的体贴与遐想。

（2）逃往诗意的栖居。你只要弯下腰来，就可以捡到一片草叶，就可以感动，没有什
么不可以来焕发生命里的这种活泼，没有什么不可以完成自我的启蒙，只要内心欢乐就
很好，不在于非要弄一个画架子，没那么复杂，恢复到极简单的生命状态。



作者介绍: 

沈继光，1945年生于北京羊房胡同。毕业于中央戏剧学院美术系。1987年举办个人画
展。参加日本举办的“中国现代画家油画展”。1992年应国际老舍学术研讨会之邀，
举办“胡同之没”黑白摄影展。2002年《旧京残片：沈继光摄影作品集》由人民美术
出版社出版。沈继光摄影插图本《老舍的北京》、《城南旧事》由香港三联书店出版。
2003年在北京大学举办《残片古城》摄影展。2006年为作家史铁生《过去的事》、《
活着的事》、《写作的事》配摄影作品。2009—2012年在北京的三味书屋举办个展《借
草：逃往诗意的栖居地》、《走不上的地平线：我与油画》、《心在天壤间》等。201
3年温故影像“沈继光残片图本系列”，生命托付的老镜头，精选而成《乡愁北京：寻
回昨日的世界》、《物语三千：复活平民的历史》，以及2018年版《草叶手帖》，均
由广西师范大学出版社出版。
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标签

随笔

花草植物

摄影

沈继光

植物标本

生活之美

大自然

理想国

评论

1、从“看”中发现，继而找出意象乃至上升为气象。
2、没有战痕凿嵌的画面，谈何画面？ 3、你追求什么，你将化为什么。

-----------------------------
从沈继光这里马上会看到草叶有情、有灵、有性，也会看到成年人顽固可爱的童趣，看
到那份信手拈来的雅致自得。看完50幅，已忘了自己是在书桌前，只觉得耳边生了泠冽
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微风，眼前有晨露青草，我在林间草地了。
沈继光说自己是“借拾草叶”，借抽象的形式感，借光影，“神看光是好的，就把光和
暗分开了”。这几借在书中出现的位置也好。这之前草叶是主体，文为点睛，往后草叶
仍是主体，但文渐渐多了起来，影响了观看草叶，随时落为陪衬，不好。
HERB30有尼采优雅，40豌豆叶须的感性和理性，92蛇莓叶指契克夫“三姐妹”，115
所有人都说“我爱花”，可花是植物的生殖器。
沈继光如何？“我喜爱大风，大雪，大雨，大雾……真是气象万千，景象万千，心绪万
千啊！”如是。

-----------------------------
2019-57【审美锻炼】
在扬州先锋书店写稿，蹭了这本价格昂贵的《草叶手帖》，想象力挺好，旁征博引了古
今中外。可是图大于文，如果是买来读，我确实会心疼。
周作人说：“儿童相信草木能思想，猫狗能说话，正是当然的事。”草叶，有自己的故
事。
方才逝去的这个春天，我拍了很多花朵。我们欣赏和赞美花朵，书里问，而花是什么呢
，花是植物的生殖器。在很久以前的文明里，我们也一样的讴歌人类的这些器官。

-----------------------------
【8.0】拙朴之典雅，文清影崇。

-----------------------------
低碳且美。

-----------------------------
把平凡的生活过程了诗意

-----------------------------
一直觉得实体书一定要有装帧审美——作为阅读体验的一部分。

-----------------------------
这本太美了！！！ 今天刚刚收到就忍不住读完了， 草叶们真是太可爱~

-----------------------------
感觉看实体书的话感觉会更强烈。小学时也曾细心捡起一片一片去设计一幅属于自己
的作品。跟草木相伴，实则是人的幸运。

-----------------------------



一叶知秋，何止秋。虽然不喜欢这种调调的文笔，还是要佩服一下作者的延展联想能力
。小时候也做过一些植物标本，可惜没有坚持，少有思考。

-----------------------------
拙朴典雅韵味长

-----------------------------
想象力赋予静止以生命。

-----------------------------
很喜欢

-----------------------------
自然的百转千回，落于眼中脉脉，笔下柔肠。

-----------------------------
我喜欢那折起，喜欢那散落。

-----------------------------
摄影集，看的电子书。相比实体书，体会到的美感应该会大打折扣，毕竟这本书被评为
2019年度“最美的书”

-----------------------------
人类，应该永远感激草叶无言的爱意和教诲吧

-----------------------------
值得收藏，小小叶子的天下。

-----------------------------
单向空间给发的...

-----------------------------
一花一草皆有情
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书评

侧光拍植物标本，这是一种质感和情趣的胜利。
买了就后悔的书。所以大部分取名无题。
豌豆丝无穷的圆圈，变成了晒干后的直线。水润的绿色，变成了干枯灰。40页还非说，
要把圆浑硕大的叶子比理性。
作者很喜欢泰戈尔，把干瘪的植叶标本比作飞鸟集的精神飞行。 第52页，龟背竹，...  

-----------------------------
离开广州的时候，有友人赠了这本书。
来到北京，立马翻开来看，也立时被书里的情趣吸引到。
是那种缓缓发现到生活中的美，缓缓看到一片庞杂的生命背后所隐藏的或浅淡、或热烈
的生机。
最后一次和送书人见面的时候，我们聊的是生活困难，生命实艰。聊到最后，我甚至生
出前路渺茫...  
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