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《短程动力性人际治疗——临床从业者手册》是针对短程动力人际治疗的临床指导手册
，书中详细介绍了短程动力人际治疗（DIT）的概念，及其相关理论基础和框架，以及
DIT的具体操作过程。DIT的出现，主要是出于实用性的原因，为了能够让那些接受过动
力性心理治疗或者咨询培训的临床工作者，可以较为轻松地获得一些具体策略和技能，
施展在有时间限制的、针对抑郁和/或焦虑障碍患者的治疗工作当中。
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书评

终于碰到了一本简明易懂、丰富具体，没有那种“看不懂是你智商不够”自恋味道的精
神分析专业书。
该书由三名顶级专家合著，并由国内不超过5名拥有IPA（国际精神分析协会）分析师资
质的王倩老师邀请其好友—北大心理中心专职心理咨询师聂晶老师翻译，本书英文版已
于2011年由英国...  
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