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本书是发展心理学课程的教材，其主要内容是从生命全程的视角阐述个体心理发生发展
的规律及毕生心理发展的年龄特征，从而使读者全面、深入地理解个体心理发展的遗传
与环境、普遍性与特殊性等基本理论问题，树立起关于生命全程的辩证发展观。

在结构上，本书首先论述了发展心理学的研究内容、发展历史、主要理论、研究方法等
基本问题，然后分别阐述了个体在胎儿期、婴儿期、幼儿期、儿童期、青少年期、成年
早期、成年中期和成年晚期的心理发展特点和规律。

在内容上，本书既反映了世界当代发展心理学研究的新进展、新趋势，又反映了我国心
理学工作者在发展心理学领域的研究成果。

本书主要供高等院校心理学、教育学等专业的学生使用，也可供广大心理学工作者和教
育工作者学习、参考。
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发展心理学的学习很有趣，但前提是不用这本教材。

-----------------------------
巨无聊，无重点，罗列各种理论，跟政治书一样。例子特别少，图表也少，全是文字。
看得人打瞌睡。备考一年来唯一一本看瞌睡的书。所以中国的老师到底什么毛病，不能
写得有趣一点吗。还要看几本国内的教材，简直头痛……一个老师写一章，水平参差不
齐。要不是为了考试，谁看这种书

-----------------------------
看了其他版本的评论，才发现并不是只有我一个人觉得此书很烂，典型的中国特色社会
主义教材，看得我一度作呕。这也罢了，他研究水平也不怎么样，怎么就被业界捧得这
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样高呢？

-----------------------------
这个词条我编辑的！首评！新版本感觉与国际接轨了很多，但是国内研究水平所限，一
些内容看起来有陈腐气息。

-----------------------------
三点五

-----------------------------
中国的教材为什么总是把所有观点列出来后，再一一评价，告诉学生什么观点是对的，
或者告诉学生应该综合看待才是合理的。这种试图在批判思维的包容性中找唯一的正解
的做法，实在是让我看不惯。为什么就不能大方的承认这种理论差异，然后让学生自己
去探索。

-----------------------------
过于琐碎，与国外教材相比差距较大，枯燥无味，在某个小节单纯罗列十多个理论流派
的简单言词介绍，既无助于加深理解也无助于拓宽理论视野。比较类似于当前社会的一
贯的形式主义，尽力做到多而全，这样作者就对读者的知识缺陷不用负责任了，毕竟我
已经把知识都给你了，掌握不了跟我是没关系的

-----------------------------
主线框架都很清晰，个人感觉青年那部分有点乱，成年期三个阶段有代入感理解更快。

-----------------------------
浙师 3 08/05/19

-----------------------------
这书读的我太难受了

-----------------------------
太烂了…长篇大论 重难点不突出 学科性质本就不够形象易读

-----------------------------
挺好挺好 书编的很好 也很吸引人 就是看完发现记在脑子里的还是太少



-----------------------------
教材真难啃啊

-----------------------------
现在看完第一遍是不是有点晚了

-----------------------------
有点乱哎

-----------------------------
看了两遍终于有点效果了。

-----------------------------
马马虎虎的看了一遍，花了很久时间，前面的内容截图给朋友，朋友还问我是不是在看
备孕的书...但是了解了整个生命的发展趋势，有时候也会回顾下自己的人生再想想以后
老了大概是啥情况....看的比较马虎..
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