
美国儿童自我保护技能训练

美国儿童自我保护技能训练_下载链接1_

著者:[印]迪帕·库玛

出版者:北京科学技术出版社

出版时间:2018-11

装帧:精装

isbn:9787530496350

本书以家长不尴尬，孩子能明白的方式，给孩子们讲述了关于预防性侵以及自我保护。
本书内容大致分为以下几个部分： 1.如何识别坏人； 2.什么是隐私部位；
3.可能受到侵害的五种警报； 4.可以触碰隐私部位的看护人名单；
5.可以触碰隐私部位的爱心圈名单； 6.自我保护知识检验小测试。

作者介绍: 

我叫迪帕，一位有两个女儿的妈妈。像所有妈妈一样，我也希望保护好自己的孩子，让
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她们远离伤害。当然，我也知道自己不能永远陪在孩子身边保护她们。大家都知道，保
护孩子的最佳方式就是让他们学会自我保护。但是，作为家长，直接和孩子谈论性侵犯
这个话题有些难以启齿，一些家长会用委婉的语言，比如“恰当的触摸”或“不恰当的
触摸”来给孩子简单描述什么是性侵犯，还有一些家长会告诉孩子要遵循“内衣法则”
（译者注：指内衣覆盖的部位不能让别人随意触摸），遇到性侵犯要及时说不、大声呼
救、迅速逃跑或者告诉家长和老师，但是，这些还远远不够。

在日常生活中孩子可能会遇到一些坏人，坏人会和他们谈论露骨的话题，拥抱或者不怀
好意地亲吻他们，甚至要求他们脱掉衣服。不幸的是，这些情况并没有涉及触摸隐私部
位，这会令孩子很困惑，也不能分辨、识别出这些行为其实都属于性侵犯。所以，我总
结出了五种警报——视觉警报、言语警报、独处警报、触摸警报和亲密行为警报，并想
出了让家长和孩子一起列出看护人名单和爱心名单的办法，希望孩子可以分辨不同形式
的性侵犯。我认为结合不同场景给孩子讲述性侵犯的概念会更有效、更便于孩子理解。

我还设计出了一个虚拟人物——皮皮龙老师，由她给孩子讲述相关性教育知识会令孩子
易于接受，并且为本书增添趣味性。让孩子在惊吓中学习知识可不太好。

另外我还想告诉孩子，即使遇到了性侵犯，你也不应该觉得美好的生活就此结束了。生
命如此美好，不应该让某些人的邪恶行为毁掉它。所以这本书里的所有内容也都是积极
向上的。

我相信这个世界上的所有父母都会遇到同样的问题与挑战，欢迎大家登陆我们的网站（
网址：HowToTellYourChild.com）分享自己的经历。目前，我们已经收到了来自世界
各地的家长的热情反馈。目前，有40多个国家的学校、家长和社区都在使用本书，并发
现这确实是一种简单有效的交流方式。

亲爱的家长朋友们，请和我一起，为我们的孩子们创造一个安全的成长环境。
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趣味性和语言一般，内容实用

-----------------------------
写得非常详细

-----------------------------
这本印度人写的书为什么标题美国儿童？市面上儿童保护的书不少，主角主要都是小女
孩，这本男孩女孩兼有之。
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