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高考是改变人生、实现自我奋斗的手段，但令人痛惜的人，很多优秀年轻人的奋斗就止
步于高考。人生路漫漫，无时无刻不需要奋斗。在大学期间，你会经历什么困难？你会
遇到哪些迷茫？你的人生该怎样规划？你的大学四年该怎样度过？

社团、学生会、兼职、实习、恋爱、社交……大学生活看似丰富多彩。

校园贷、裸条、逃课、挂科、失业……大学生活又似乎不尽是美好。为保证严谨性，作
者收集了很多学生群体常见的问题和相关的心理知识，希望学生能够学会自我教育、自
我成长，摆脱过去的“三观”重新审视自己，去对话身边的人，寻求思想的共鸣与碰撞
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，迈出“校园”这个限制去感受当下的世界，主动更新对自己、对他人、对社会的认知
，发现自己的想象与真实的差距，尽快成长起来，尽早实现自己的梦想。

帮助大学生解决问题，不如帮助大学生打开思维，《别让高考成为你人生的高峰》并不
只是简单地谈论大学学习生活规划和毕业求职，而是引导学生找到自己内心的激情，运
用正确的思维方法和学习方法，审视自己与他人，思考社会与未来，走适合自己的路。

作者介绍: 

谭春波，一位“80后”副教授，在常年的教学过程中，为一届又一届的学生做过职业生
涯辅导，总结出丰富的经验。当被学生屡次追问“到底什么是大学”时，潜心写下这些
文字，希望可以为他们做些什么。

目录: *一章 这，就是开始：别让高考成为你人生*辉煌的时刻
高考结束后，就不要把时间浪费在不能改变的事情上
小心点，别让高考成为你人生*辉煌的时刻
别到处说不喜欢你的专业，没人想听负能量
你是如何一步步落后于别人的？
如果你想要变好，千万不能选这条路
你*大的问题是能力不足，脾气太大
任何时候，努力都不是一件羞耻的事
什么都浅尝辄止，怎么能变成自己喜欢的样子？
人生的不同阶段，应该做不同的事
第二章 这，就是社交：合群，真的有这么重要吗？
你努力合群，其实不过是另外一种懒惰
大学真的就剩“表面兄弟”“塑料姐妹”了吗？
室友家里都很有钱，逛街都逛不到一起去怎么办？
因为身边的某些人，我不敢优秀
有准备的人生可不叫功利的人生
没有人能像你妈一样惯着你
小组作业就算再坑，你总归能学到东西
天天拖着别人一起行动，迟早被剩下
学长学姐告诉你的话，也别全信了
不要当大学里的哑巴
学会让大学里的恋爱成为宝贵的财富
对性避而不谈只会伤害你自己
第三章 这，就是学习：那么认真至于吗？至于！
绩点要多高才能找到好工作？
别把学习外语想得那么可怕
不要在该学习的时候急着赚钱
大学到底需要多少证书才够？
珍惜每次公开演讲的机会
你总以为，努力了就能得到想要的---切
考研，你想清楚了吗？
留学只是---场长期旅游吗？
第四章 这，就是现实：你还是学生，但不代表谁都必须让着你
是的，你还是学生，但不代表谁都必须让着你
大学社团不值得你如此忙碌
相貌可能是天生的，但实力不是
出去实习，你才知道自己值多少钱
可别再说虽然我啥都不会，但我愿意去学了
听劝，没有钱就别总出去浪



别总说找工作难了，有人从大一就开始积累职场技能
同样的生活费，别人拿来理财，你用来还花呗
你的善良，要值得
当代大学生保养指南
我都大学了，还是不会和父母相处
· · · · · · (收起) 
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觉得这种书比鸡汤书有意义多了

-----------------------------
作为一个高考就被坑过的人，只想说，大学我要好好过!

-----------------------------
很适合学生读！高考的，在读大学的

-----------------------------
良心之作
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-----------------------------
大学的经历，好像每个人都比较相似，不过教训嘛，却不是每个人都能学到，开卷有益
，这样的好书，总是在毕业后才发现

-----------------------------
不要让自己的大学时光后悔！人总要学会自己长大，任何人都不能代替你成长，自己的
人生需要被自己掌控。

-----------------------------
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书评

大学，也是我们确定自己的渴望是否足够强大，能否成为主业的最佳时间。
相比起职场，大学的试错成本非常低。你不用担心房租水电，不用担心同龄人的飞速赶
超，更不用担心以后的HR（人事专员）拿着简历问，这空出来的一年你都在干什么。
大学是进入社会之前最后的缓冲期，等到进入...  

-----------------------------
走吧，走吧，人总要学会自己长大，任何人都不能代替你成长，人生需要自己掌控。
这是一本关于成长的书，涉及到大学生活中无法避免的各类问题：你的高考成绩，你的
大学专业，你的室友，你的社团
，你的恋爱对象，你的实习，你的毕业出路，你的家庭关系，你的求职。作者老师是高
...  

-----------------------------
大学四年，估计很多人对就业的感觉并不是“循序渐进”的——就业，通常是“扑面而
来”的。对于积极的人来说还好，对我这种能拖就拖的人，那几个月简直噩梦。
明明高一就对高考很着急了，大学不过就是多了一年，很多人（也包括我）却对和高考
差不多重要的就业心不在焉，总觉得实...  

-----------------------------
“小组作业再坑，你总能学到点东西”因为这句话我内心感受到了小小的触动，买来也
当做鞭策自己吧，天知道小组作业到底有多坑~
记得大一的时候，老师布置了作业，要大概4、5个人一组，于是我们全班同学都兴致勃
勃的组成了几个组，我就和室友一起了，因为这样不仅做事方便，还能...  
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-----------------------------
在高中的时候，人大多是一个样子的，在学校穿着清一色的校服，每天准备高考，看不
出太多的个性。
而高考之后，你会突然发现原来身边的同学有着不同的样子，每个人都有着自己的风格
和偏好，在大学里尤其明显。
你能看到早上五点开始在楼下背书的学霸，也能看到睡到中午12点依然...  

-----------------------------
哈哈哈，其实还没看过，准备入手，我喜欢目录里的一个标题，
高考结束后，就不要把时间浪费在不能改变的事情上。一些事情就翻篇吧，不管周围的
人是怎样的，我的目标都是曾经的对手，虽然他们现在在更好的学校就读，但那又怎样
呢？谁知道未来会怎样？高中三年，我不愿意后悔，我...  

-----------------------------
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