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编辑推荐：

★一本让孩子生气的时候迅速冷静下来的书，让孩子告别大喊大叫和哭闹，迅速控制坏
情绪，疏导坏情绪

★被誉为“孩子di一个叛逆期的必选之作”，全球销量突破200,000册

★附赠发脾气牛指偶，扫码听歌，边唱歌边玩指偶游戏，让孩子牢记不能乱发脾气

http://www.allinfo.top/jjdd


★百万级畅销童书作家、联合国教科文组织可持续性教育大奖得主安妮特•朗根情绪管
理代表作

您一定有这样的经历：当孩子哭闹发脾气时，讲道理往往是没用的，每次费了很大劲儿
，孩子也不一定能安静下来。但是，如果孩子认识了这本书中的发脾气牛，当他/她发
脾气时，您就可以和孩子一起找一找发脾气牛，然后把他赶走，用这只发脾气牛让孩子
控制情绪，学会做情绪的主人。

书中附赠指偶和歌曲，您可以和孩子一起唱歌玩“赶走发脾气牛”的游戏，从而让孩子
牢记：不要被发脾气牛控制了情绪！

内容简介：

注意：发脾气牛来了！

他落在谁身上，就给谁带来坏情绪。直到他听到大喊大叫声，才心满意足地飞走。

这次发脾气牛落在了图斯身上，图斯开始大闹。可是，发脾气牛不在图斯的肩膀上，也
不在图斯的头发里，发脾气牛到底在哪里？

找到脾气牛并不容易，因为他真的非常非常小，小到很难被发现。

但是，只要你知道了发脾气牛的存在，就一定能找到他。

请你在第一时间找到他，赶走他，不要让他控制了你的情绪！

作者介绍: 

安妮特•朗根，德国童书作家，创作童书超过100本，被翻译成30多种语言文字，全球
畅销超过1,000,000册，曾获得德国孩子至爱童书大奖，联合国教科文组织可持续性教
育大奖等国际童书大奖等国际童书大奖。她悉心创作童书30年，对儿童图书领域所做出
了杰出贡献，被授予为德国阅读基金会官方大使。

南曦，资深译者，德译中童书翻译奖得主。译作有《吃书的狐狸和故事小偷》、《把坏
脾气收起来》、《我不尿裤子了》、《钢琴》、《小提琴》、“妙趣科学系列”等。

潘紫萱，《发脾气牛之歌》演唱者，中国音乐学院童声考级少儿歌唱十级，曾荣获全国
少儿才艺(特长)全国总选拔大赛金奖等奖项。声乐指导：唐悦涵。
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