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国图日历（2017）以“本草养年”为主题，主要内容取自国家图书馆所珍藏之明彩绘
本《食物本草》。每日设一对手页，右页为公历与农历之年、月、周、日及每日相关节
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日、节气等内容，并附有月、周之英文示意，并留有空白空间，以供查阅和记事，左页
自《食物本草》内选取应季之一种动植物，图文对照，既有取自原书的介绍文字，加以
美食达人纪嘉馥江女士的食用妙方，使读者可以按照日历内容安排一年的饮食，为每日
生活增添无限情趣，并可起到“养年”之功效。
国图日历以馆藏文献为基础，寓生活情趣于养生知识之内，设计精美，并附有一袋野菜
种子，读者可以种植并食用，成为“本草养年”的点睛之笔。国图日历（2017）之出
版，必将受到讲求生活品味人士的追捧，成为新年送礼全新选择。

作者介绍: 

纪嘉馥江，
美食家，曾出版《野食》。李红霞，任教于邢台师范学院，对古典文献颇有研究。
寄盦，著名篆刻家，曾为多部著作篆刻印章。
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