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当孩子做了坏事，或者正要做坏事时，做父母的总会不自觉地立马去批评或者阻止事态
的发展，但我们的碎碎念总是得不到孩子的正面响应，像是一阵耳边风就过去了，并没
有给孩子起到应有的作用，甚至说得越多，孩子的逆反心理促使他们越爱继续这么干，
父母感到挫败，也影响和孩子的亲密感。本书将给那些身陷育儿压力的家长们一个另类
的育儿方式，摒弃喋喋不休地说教，转而以冷静的姿态“随性”去面对。

在这本富有创新理念的育儿书里，作者凯瑟琳·珀尔曼博士告诉家长们，正确忽视孩子
们的一些坏行为，从某种程度上是给予了孩子认识错误的空间，只有根本上意识到了错
误所在，孩子才愿意去改正。珀尔曼将带给家长们很多不同寻常的教养建议：当孩子的
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某个坏行为让你火冒三丈时，请试着忽略他，不要立马予以否定或扭头离开，试着别去
理会或者先思考一下。依据科学的研究和实践经历，本书将帮助父母改善孩子的行为，
让孩子和父母更亲近：

当孩子陷入自我两难的心理斗争时，试着不要跟他说教，让他自己决定

忽视孩子，而不是给他们言语或行为上的消极暗示

使用科学有效的行为矫正方法来循序渐进地改善并消除孩子的行为问题

作者介绍: 

凯瑟琳·珀尔曼

纽约大学博士，育儿导师，有20多年儿童家庭教育工作经验。她所创办的家庭事务争端
解决机构The Family
Coach，旨在帮助那些有孩子的家庭解决各种养育问题。她的文章常在美国知名报纸杂
志刊登，她也常在《今日美国》等电视节目中帮父母们解决育儿难题。她的处理建议被
多家媒体采纳并视为权威，包括CNN、《赫芬顿邮报》等。
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评论

有时候，你对孩子的爱是将他拥在温暖的怀抱里，亲吻着他的脸庞；有时候，你对他的
爱必须是“忽视他！”育儿导师20余年专业经验，帮助父母与孩子建立正确的互动方式
。专治孩子各种讨价还价、哭闹要挟、胡搅蛮缠。

-----------------------------
别理他！确实是一个非常好的教育方式。书中列举了很多详细的案例分析，值得我们推
敲，学习。
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书评

网上曾流传一个说法：有种痛叫“充电”两小时，疯玩一整天。这当然说的不是手机，
而是那爱纠缠你的小孩子。
我对这个可谓是感受至深：的确，小孩子有时是天使，能萌化老母亲的心，但大多数时
候，她会让你陷入痛苦。
以我家二宝来说，你让她上桌吃饭，她盯着IPAD不放；你想她吃...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
拿到这本《别理他！你的焦虑是因为对孩子关注太多》之后我窃喜，默默地扔到了娃他
姥姥的床头。
前两天我儿子玩水，玩的浑身上下都是，我老公、我母亲都在阻止孩子玩水，只有我在
这件事情上沉默。
再比如这几天下雪，别人家都不让孩子在雪地里踩来踩去的，也只有我家娃在雪地里...
 

-----------------------------
和孩子各种讨价还价时不亚于江湖决斗，只是这个对手让你处处受掣。
在看这本《别理他！你的焦虑是因为对孩子的关注太多》之前我一直认为自己对儿子的
态度没有大问题，通过这本书之后，我才发现，原来我一直都过分关注他。
孩子是自己的好，当别的小孩子出现缺点时，我们总是能...  

-----------------------------
商场里，看见过由于父母不给买玩具而地上打滚儿的孩子；广场上，看见过由于不同意
再玩一次碰碰车而声嘶力竭哭喊的孩子；新闻里，屡屡出现由于和父母有矛盾离家出走
，甚至拿刀砍向自己父母的孩子……
尴尬的场面，血腥的事实，就这样发生在我们自己身上，发生在我们的生活里。突...  

-----------------------------
当孩子做了坏事，或者正要做坏事时，做父母的总会不自觉地立马去批评或者阻止事态
的发展，但我们的碎碎念总是得不到孩子的正面响应，像是一阵耳边风就过去了，并没
有给孩子起到应有的作用，甚至说得越多，孩子的逆反心理促使他们越爱继续这么干，
父母感到挫败，也影响和孩子的...  
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