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樂音稍歇，聆聽文字的奇幻律動

跟隨著五月天每一場巡演留下感性的足跡

這是屬於 石頭 的溫柔

對石頭而言，

音樂是一種語言，寫字也是；

音樂是一種感情，寫字也是；

音樂是一種人生，寫字也是。

五月天的石頭，除了天團吉他手這個身分，最為他珍視的，是在音符與樂器之外，還擁
有另外一種獨特的呼吸方式，那也是他獨特的靈魂養成方式——書寫。

愛寫作、愛思索的石頭始終如一，直到他成為音樂人，成為光芒耀眼的這個樂團的一份
子之後依然沒變，他跟著樂團繞著地球表面，四處巡演，看似喧囂熱鬧的人生，卻得常
常遠離家鄉、離開親愛的家人，石頭開始用這從學生時期就養成的習慣來陪著自己，演
唱會開場前後、巡演奔波的旅途中、曲終散場的單人房裡，他總是拿起筆書寫，寫他看
到的、寫他沒看到的。二○一一年至二○一四年的三年時間，隨著「諾亞方舟世界巡迴
演唱會」完成了首本個人攝影圖文創作集《末日備忘錄》，石頭說，這麼做只是為了不
讓自己忘記，「忘記自己是如何活著」；而前年開始的這一波巡演，石頭仍然堅持不忘
初衷，僅管光會消失，時間會流逝，正因為留不住，於是更要留下印記。

二○一七年三月開始的第十次巡迴演唱會「人生無限公司巡迴演唱會」，共計一百二十
二場演出，將造訪五十五個城市，是五月天歷年來最大規模與最多場次的巡演，累積超
過四百一十五萬人觀賞。石頭同樣帶著紙筆與跟了自己的數十年的習慣，踏上巡演旅程
，計畫以一場一篇的速度，挑戰自己人生的無限可能。

善於觀察與傾聽的石頭，文筆細膩溫柔，往往能抓住感性與知性的最佳平衡。喜愛哲學
思考的他，對這個世界永遠好奇，永遠能挖掘出屬於自己獨特的視角。無論是緊扣心弦
的散文，或是故事感十足的小說，都能將台灣、中國、日本、加拿大、美國、新加坡、
馬來西亞、法國、英國、澳洲、紐西蘭、泰國與韓國等「人生無限公司巡迴演唱會」所
留下的足跡，濃縮成一百二十二篇動人的文章，以及仿若靈魂視野的攝影作品。

作者介绍: 

石頭

一九七五年十二月十一日，由此而起，踏上探索自我的旅程。

一個興趣廣泛的雜家，音樂為其一，中學時習得一招半式後，便與師大附中同學一同創
作，時至今日。音樂之外，也涉足文字、攝影、戲劇的創作。著有《我的搖滾媽咪》、
《末日備忘錄》。

這是石頭，是你認識的那個石頭。

石頭是固態的，在他思考的時候。

石頭是氣態的，在他呼吸的時候。



石頭是液態的，在他流淚的時候。

二○一七年三月，五月天「人生無限公司巡迴演唱會」開始，一百二十二場演出，走過
五十五個城市。

曲終人散，聲光封箱；漂泊的，終將錨定，寂寞的，也有歸宿；各自獨立的篇章，到底
還是編成了書。

激情演出前該有的沉澱，卻不安地譜出了插曲。正因為留不住，於是更要留下印記。
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评论

读这本书感觉很妙 可以看到在看完演唱会后石拔的内心思绪 看似在舞台上风风光光
没想到回酒店就成了一个浪漫细腻柔软的人
（从这本书里我知道他们金山演唱会的时候并没有住金山 他们住市中心

-----------------------------
想象力填充了重复的日常，对家人的爱和牵挂更让温柔溢出纸面。

-----------------------------
细看了某些去过的城市

-----------------------------
……事实证明，石头在文字上的功力远远不及他在音乐上的造就。每一篇都是很流于表
面的挺没劲的碎碎念，再加之第一次读竖版繁体的台版书，读着实在有些闹挺。哪怕带
有粉丝滤镜的我也难以无视内容打个高星（其实只是因为作者不是阿信吧←_←）。本
想在多抓鱼上二手转出，没想到台版书扫不出码，且突然发现买到的是亲签版，还是决
定收藏了……虽然100多块钱入手着实有点心疼了，冲动消费真可怕。

-----------------------------
石头有着独特的温柔与真性情，平淡的故事却是感人。

-----------------------------
这……我决定安静的当石爹的颜粉……

-----------------------------
无病生吟，微博文青体拉长版。

-----------------------------
石头的文字除了温柔和细腻外 我还想加一个词:难读 比起散文喜欢故事
有天方夜谭的色彩

-----------------------------
石头爸爸看起来就是那种很man的。但确同时很细腻。aber我看的不是很懂哈哈



-----------------------------
石拔真是又细腻又温柔喔~Mark下第一次看繁体书的体验~

-----------------------------
在每一个加完班的深夜里，静静体会着石粑在每一场演唱会的心境。人生无限公司真的
是一场浪漫的冒险啊～我们打造了一个只属于我们自己的世界，一座城堡，多想把这美
妙的世界无限延续，成为日常，但现实是我们终将回归这平凡的生活。因为那些美好的
过去留不住，所以显得格外珍贵吧。小时候初见石粑其实还蛮害怕的，当时那个狂暴浪
子的形象，爱恨都格外深刻。而现在的石粑是那么温柔，给人一种很平静的感觉。生活
总是有缺憾，那些匆匆路过都没法深入了解的城市，逐渐长大想要展翅高飞的孩子，但
很欣赏石粑现在这种坦然的态度，没有成为自以为是的父亲，而是能以自己年少时的心
来理解孩子。父母也是从孩子长大的。即使生活忙碌，也想好好玩味生活的奇妙～

-----------------------------
作为五迷真的挺矛盾的，又想多看几场演唱会，又觉得他们几个太累了，多休息多陪家
人吧。写家人的部分看了真心疼，尤其小小石头那张画里面没有石拔拔要看哭了。。然
后作为北京人，我看五道营胡同那篇特别有共鸣，我也希望
那里能保存现状，久一点。

-----------------------------
說實話很難以給高分
但是我還是驚嘆於他們每個人都有自己獨特的視角發現生活中的動人點
也看到了他眼中我的城市

-----------------------------
如果光从文笔什么的我无法给高分 但每次读石头的文字 从很久前的到现在
一路可以看到的改变就像一个朋友在娓娓道来。不对比看不出改变。他的文章每次都能
给我新的视角去看待世界 本就是生活见闻的随想或者碎碎念 温柔却有磅礴的力量
如同他写的歌

-----------------------------
年华似水流，故事能长久。

-----------------------------
五月天吉他手石頭的隨筆攝影集，有感悟有日常有內心有小說，多為自我琢磨的描寫。
在舉辦演唱會前的空閒時光坐下的寫作，也去過太多地方了吧（所以啥時候創作啊）！
可以和著聽過的演唱會觀察他們當時的所為所思，算是妙處。但並不能稱之為“遊記”
，因為很多時候“在地感”是被削弱的，有雪有酒館有落葉，卻缺少了很多獨立世間的
氣味。溫柔細膩的清新風格，十分台灣小島，沒有太多新意，浮光掠影，甚至“無病呻
吟”，1s就能想到他後面想說的，如“讓我不禁思考他從哪里而來，又將往哪裡去”。
值得稱道的是擠出“造景”（雖多為高樓、綠樹、夢境等稀鬆平常），抄寫了幾處，有



很多挖掘的可能。驚喜的是對兩個兒子的描述，頗有天真之景。全書只提到了坂本龍一
、酷玩樂隊幾位他者名人，想從本書讀到“深入思考”是很難的。裝幀質感優秀，輕塗
布，一本滿足。

-----------------------------
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书评

去年一月底去香港，旺角西洋菜街田园书店，去香港必去的一站，顺手买下这本书。纯
粹是因为喜欢五月天，对内容并无太大寄望。回来拆封，发现还是签名版。五月天巡回
的每一座城市，石头都会更新博客，应该是给他的粉丝们看的，这本书也不会在大陆出
版。我想出版了，也不会受欢迎...  
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