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1485年，亨利•都铎结束了延续三十年的“玫瑰战争”，建立王朝；1603年，伊丽莎
白一世在里士满王宫去世，为持续百余年的王朝划上句号。

在这段时期，历任统治者依靠新兴的工商业主和新贵族巩固了统治。他们没收教会财产
，支持圈地运动，在海上击败西班牙的“无敌舰队”，为英国成为史上疆域最广的“日
不落帝国”奠定了基础。

不过，露丝•古德曼认为，比起大人物的政治权谋、战场上的血腥厮杀，了解民众与统
治者的生活细节，能够让读者更接近这个时代的真相。
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本书以时间为序，以各阶层的日常生活为切入点，透过农夫与工匠、贵妇与国王、酒馆
老板与剧院经理的视角，生动讲述了都铎人的故事，还原了英国历史上这段繁荣而充满
激情的黄金时期。

作者介绍: 

◆著名历史学家

◆BBC纪录片主持人

◆莎士比亚环球剧院顾问

露丝•古德曼主要研究英国社会生活及家庭生活。她因亲身体验近代及古代的日常生活
而被誉为“体验式”历史学家，曾主持BBC《维多利亚时期的农场》《城堡的秘密》等
多部纪录片。

古德曼还为各类机构提供咨询服务，包括博物馆、剧院和教育机构，并她担任了热播历
史剧《狼厅》的历史顾问。
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评论

书是好书。但是！装帧实在是太丑了，书脊和封面还烫金呢，闪瞎你的钛金眼，封底一
堆二维码，logo。广告和会员申请表都印到书的正文里。WTF！喂，我说这位编辑，你
是上世纪穿越过来的么，不知道现在可以用一个别致的小书签来实现这个功能么？！

-----------------------------
有意思，值得读。都铎时期日常生活图景。原来彼时英国人那么少，很少有人能睡在床
上，洗衣服不洗澡比洗澡不洗衣服要干净得多……

-----------------------------
不是很喜欢这种对于以往岁月，生活琐事的按图索骥般的还原和考证，虽然对于现代的
影响还是有，但是应该没有大到何种地步，无非就是起源而已，所以，纯属个人喜好打
分，与书的质量无关，就是不喜欢这类题材。

-----------------------------
看完肯福莱特的《中世纪三部曲》后，想了解一下时代背景，找了几本英国历史的书，
看完玫瑰战争后，自然要了解一下随后形成的都铎王朝，它为日不落帝国奠定了基础。
而此书并不是讲那些大人物和历史事件，反而是从当时人们的日常生活入手，从吃穿用
住工作等不同角度描绘一幅幅日常生活的场景，这是中国历史研究上很少见的视角。

-----------------------------
资料很详尽，但是好干



-----------------------------
本书按照日常生活的主题来介绍都铎王朝人们的风俗习惯，很有趣~

-----------------------------
着眼于都铎王朝时期普通民众的日常生活细节介绍，角度很特别，作者自己亲身体验并
且叙述感想，挺好玩的(什么样的床垫睡起来更舒服，洗衣服不洗澡和洗澡不洗衣服哪
个更严重……等等，受教了)。 行文平实，家常。读起来非常轻松，还行。

-----------------------------
读过《成为一名维多利亚人》，听说是一个系列的，而且还是讲都铎王朝，就买来看了
。挺有趣的书，在了解维多利亚的小知识以后，又知道了更多以前没听说过的小知识点

-----------------------------
百年都铎王朝_下载链接1_

书评

各种影视作品和文学作品都对都铎王朝的权力斗争进行了详细的描写，可是剧中的人物
大多身着华服，高官显贵，血统纯正。很少有人会去关注普通百姓的生活。这本书的作
者是历史学，更像是一位社会学家，通过各种丰富多彩的材料复原了那个时代，从遗嘱
账单到书信手册，各种你所能想...  

-----------------------------

-----------------------------
英国是充满征战的国家，从日耳曼人到对外扩张满足内需的日不落人，在英国人的血脉
中，挑战和不断战服的信仰从未断过，内战和扩张不断，让动荡的局势，没能让英国凝
聚特有的品质，都铎王朝相对而言的平静，让艺术的萌芽蔓延到国家的各个角落，成就
了伟大的话剧和充满传奇色彩的...  

-----------------------------
英国人一直以来给人的感觉都是有格调，绅士风度等等，我第一次走进英国是因为凯特
布兰切特主演的《伊丽莎白女王》和《黄金时代》，看到了贵族们纸醉金迷的生活，也
看到了伊丽莎白作为女王的建树，唯独缺少了那个时代普通人的生活。这样说来，写黄
金时代的书籍不在少数，可大多...  
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-----------------------------
最近读了一本历史通俗读物，说的确切点是欧洲史，如果更为具体则是曾经的英国黄金
时代的都铎王朝，这本书的名字叫做《百年都铎王朝》对于世界历史有所了解的人都应
该知道都铎王朝，这是英国历史上君主专制的黄金时代，也是封建主义向资本主义的过
度时期。这个时期发生的历史大...  

-----------------------------
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