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本书是作者山田桃子发在instagram上的涂鸦小漫画，用画笔记录了她怀孕及育儿的亲
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身经历，其中不乏一些有意思的小细节，在日本引起了许多准妈妈和妈妈们的共鸣。她
在ingstagram上的粉丝也超过了十万。该书既体现了作者自嘲式的幽默，又饱含温情和
母爱，将初为人母、孕育和抚养孩子的过程生动再现，活泼有趣。

作者介绍: 

山田桃子，日本的一名主妇，擅长画涂鸦小漫画，因将自己的孕期经历画成漫画发在in
stagram上而成为日本最近的一位网红。

陈怡萍，笔名佩吉，自由译者、编辑、撰稿人，日常耽于做跨语言文化的搭桥者。十年
日语翻译经验，译作30余册，涵盖人文社科、生活、艺术等不同类别。
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社会学

我想读这本书

育儿

很喜欢！希望有机会拜读！

自黑

绘本

评论

哈哈

-----------------------------
作者把自己写成这样也是醉了。当母亲真是不容易~这才是人生的真相吧。。。

-----------------------------
这个自黑型的日本宝妈挺有趣的 让我回忆起生完宝宝在家陪伴她那一年的点滴...

-----------------------------
momoko很可爱，但千篇一律的自嘲撑不起一本书

-----------------------------
超级好笑啊 没有生过娃怎么会懂四方形的屁股 和 熊一样护崽崽 原来我们都一样

-----------------------------
轩客会书店看完。说是网红妈妈的爆笑日常，但是笑过之后都是心酸。看看真实的生小
孩是什么样子的，就知道那些上杂志封面走红地毯的明星妈妈的生活离普通人有多远。



-----------------------------
桃子酱太拼了，向所有的母亲致敬。哪天自己的那位要生孩子了，应该会再看一遍。

-----------------------------
很可爱的一本书

-----------------------------
超有梗，超可爱！

-----------------------------
对对是这样

-----------------------------
书店里随便翻的，属于20mins就能读完。

-----------------------------
为初为人母做准备，看了这本书，绘本描述了孕妈怀孕、生产、育儿的心理，生理，家
庭生活的变化。做妈妈真的不容易，激素变化，导致身体变化超级大，很可能接受不了
胖纸的自己。不过还是很期待做妈妈，和孩子一起成长的历程。

-----------------------------
真实、生动、有趣又充满温情的一本书，写出了万千妈妈的心声，看得笑中带泪！

-----------------------------
做过妈妈的人都应该看看，我们彼此都懂！

-----------------------------
一部有趣有料的生子指南

-----------------------------
很生动的一本书，真实还原了初为人母的状态，轻松搞笑

-----------------------------



真是有趣，但也有点没有看下去的欲望。

-----------------------------
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书评

十月怀胎、一朝分娩，然后是至少一年的哺乳期——然后呢，孩子似乎就长大了，会走
路、会说话，会与自己的父母交流，也逐渐学会与外界进行接触。这是一个关于“生”
的故事，故事的主角其实本应该有两个，其一是孩子，另一个呢，就是孕妇，也就是初
为人母的那一位了！“那一位”...  
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