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《都挺好》是一本职业女性家庭关系读本！它讲述了职场金领苏明玉——一个从小不受
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家人待见的女孩，在孤独扭曲的环境中长大成人，通过自己的努力获得成功，却在无法
割舍的亲情之下，被迫一次又一次面对那个曾抛弃自己的家庭，伸出援手，给伤害过自
己的人以温暖，给羞辱过自己的人以希望。而苏明玉，也在这种煎熬与纠结之中，了解
了亲情的本质、血脉的力量……

作者介绍: 

阿耐，畅销书作家，热门影视剧《大江大河》《欢乐颂》《都挺好》原著作者。笔下商
场争雄写得气势恢宏，家长里短讲得有滋有味。

经典代表作：

《大江东去》，被誉为“描写中国改革开放的奇书”，荣获中宣部“五个一工程”奖，
成为中国*部荣获中宣部“五个一工程奖”的网络长篇小说。

《欢乐颂》荣获由国家新闻出版广电总局颁发的2016年度“大众喜爱的50种图书”。

《都挺好》获杨祐宁、姚晨、彭昱畅盛情力荐，并为之亲笔书写动人推荐语。
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一直怀疑托翁是不是喝多了伏特加，写反了，所以正常的语序是：幸福的家庭各有各的
开心，不幸的家庭都是一样的幺蛾子，还特么的生生不息，代代相承……

-----------------------------
还是小说好看，明玉对于苏家更冷漠，而电视剧，有点走温情线路了

-----------------------------
和电视剧相比，小说展示了很多细节，特别是主人公的内心想法和感觉，作者还是厉害
的，把家长里短里的道理说得头头是道。只是很多时候，对我们大多数人来说，家人乃
至亲戚的事儿，就像老二那样，都是稀里糊涂，吃亏也好占香也罢过去也就过去了，毕
竟与家人纠缠起来，代价往往更大。

-----------------------------
从技术角度来讲，小说其实没那么好，文字过白，而且白得没有美感，白也就罢了，偏
偏又在一些需要口语的对话中大量用书面词汇，作者知道自己有点积淀，所以有机灵不
抖一下就是不肯罢休。但人物塑造得是真不错，把所有混蛋心理状态的来龙去脉都写得
很清楚，没电视剧里写得那么激烈，但比电视剧里下笔更加狠毒，就没一个好玩意儿。



-----------------------------
文笔真的挺一般的

-----------------------------
20190305-20190306
2019年第10本读完打卡。很庆幸自己的父母特别明理，也教会了我明理。所以在婚前
就和习惯了享受父母资助根本没想过偿还的某人约法三章，结婚后自力更生，除了买房
首付，其他不再接受父母金钱，买房首付还清父母后再装修。虽然导致我们成为楼里最
后一个入住的住户，但很庆幸某人没有活成明成。

-----------------------------
主角是无所不能的化身，最终却依然困顿在原生家庭的泥沼之中。看似爽文，该报复的
报复，该离婚的离婚，该争论的争论，其实依然乱麻一堆。书没有电视剧好看，但书中
的二嫂比剧里的可爱。

-----------------------------
感觉大概结论是要那些没用迂腐愚孝啃老各种的的男人做甚。

-----------------------------
比起电视剧里多了些温情的改动，原著里的人各有各的糟心：苏明成啃老啃得理直气壮
毫不知耻；苏明哲一副书呆子做派比电视剧里还显迂腐；苏大强自私冷漠从头作到尾，
电视剧里好歹还把这个形象改动得好玩儿了点，原著里只想直接把这个作天作地的爹扔
出去。苏家唯一正常的苏明玉，没有了亲情的羁绊，从头至尾旁观着三个男人逐步从乱
套到疯魔，活得冷冽却清醒。这样的苏明玉，身上少了人间烟火气，少了编剧强加的柔
软，却活得痛快。作为读者，希望她自始至终都能独善其身地活着，冷眼看着三个男人
把自己逐步折腾向崩溃。但她，毕竟还是做不到。

-----------------------------
网络小说该有的毛病一个不拉，都9012年了，这本09年就出版的小说，编辑连病句都
不改？能写出“哭得鼻青脸肿”的修辞实属罕见，相当佩服作者那么烂的文学修养还能
写出畅销小说并影视改编，相比之下，郭敬明还得回家靠着马桶痛哭一场。

-----------------------------
结构乱，人物符号化，转折生硬。但是，罕见地能够直面原生家庭这个暗影，题材值得
加颗星星。

-----------------------------



因为电视剧大热，拿出来读到一半发现之前看过。。。这一遍 着实看不下去
阿耐的女主永远是正确果断的 硬凹职场女强人 不喜欢

-----------------------------
苏家的男人都像一坨扶不上墙的渣子，几个女性角色倒是各有各的好。总算看完了，心
安了。

-----------------------------
每一个家庭都是不等边形，只要每一边都安之若素，不等边有不等边的理由。苏家的男
人们一个赛一个地贪婪自私冷漠无知无耻，父不慈子不孝兄不友弟不恭，上辈子大概无
恶不作这辈子才进了苏家门的女人们大都忠肝义胆情理两全内外兼挑，苏母虽然重男轻
女，但却能很好的维持这个畸形家庭的平衡，大嫂二嫂都是有同理心能够站在对方角度
思考问题的人，苏明玉带着主角光环大开杀戒，最后还是要一辈子背负原生家庭的负担
，真的没有“都挺好”。

-----------------------------
结局到底太理想主义

-----------------------------
小说比剧版好太多～

-----------------------------
看书就觉得比较网文风了。女主角无往不胜。

-----------------------------
一个女人和三个女人的战争。作者文风直白了一些，与零星点缀的成语有些不搭。

-----------------------------
终于看完了：不就是一家子那点破事嘛，可总有人透过这面镜子照射出现实的影子……
感谢好基友蓝蓝的力荐！

-----------------------------
看了这本书，我才发现男女平等任重道远
最近《都挺好》大火，各种各样的评论都有，但我想从一个有点冷僻的角度分析这本书
——对男人和女人的描述和刻画 我们先列一下书中出现的主要男女角色 苏父———苏母
苏明哲——吴非 苏明成——朱丽 石天冬——苏明玉
这样一对比，不知道看完全书诸位有没有什么感觉，没有也无所谓，一块来回顾一下
苏父（自私、懦弱）———苏母（要强、偏执）



苏明哲（迂腐、虚荣）——吴非（理性、自强）
苏明成（啃老、散漫）——朱丽（努力、明理）
石天冬（爱厨艺、没长性）——苏明玉（工作狂、女强人）
总结的一般，但自觉大差不差。哈哈，这样一看的话就很有意思了，写女人就是各种好
、各种优秀，轮到男人就是花式不堪、花式猥琐。这春秋笔法玩的溜啊。何必呢？大千
世界，饮食男女，谁还没个优缺点了

-----------------------------
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书评

前段时间豆瓣上有个话题是“上一辈的困境”，然后大家分享各类关于自己父母的各类
事迹。比如特别爱屯东西，破烂堆在家里不肯扔掉；比如好衣服不肯及时拿出来穿，好
东西要等到快要过期才肯拿出来吃；比如特别的男尊女卑，死活要生出一个男孩来传宗
接代；又比如明明天天吵架怨憎...  

-----------------------------
其实这本书我早在一年前就开始看了，只是当时看了百分之二十就放下了。进度刚好是
苏明玉满心满眼的憎恶，漠视，轻视苏家，我并不抗拒这样的女主角色，只是当时并不
能很好地体悟这个故事。总觉得还不够，不知是该坚定不移站在苏明玉视角愤恨苏家的
不公，还是苏明成的视角亦有浑...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看过很久了，想写一直没写书评。 感触很深。很喜欢的书。 1.
钱是生活的很重要的部分。
也许你会觉得这观点俗。但看整本书，一个大家庭，下面好几个小家庭，各个家庭的矛
盾问题的出现很多时候源于钱，比如大哥要回家，宝宝的养育奶粉钱成了问题，大哥没
了工作，没了钱于是生活...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
很早前就在网上看过这部小说了，当时印象相当深刻，比起漫天盖地的霸道总裁爱上我
体裁小说，这本实在从剧情到描写都非常出彩。没有霸道总裁，也没有小白女主，终于
有本大家都是正常人的小说，但又不是家长里短，也不是杜拉拉般的职场介绍册，这本
描写的是一个家族，有职场尔虞...  

-----------------------------
这本小说我要打5颗星，不仅在于书中的人物描写个个立体生动，有模有样；更加在于
这本小说通过苏母去世引发的苏父赡养问题展开的故事铺陈，从而探讨原生家庭对每个
孩子，对父母亲人物性格的刻画。这是目前我看到的书籍里面比较少提到的话题。
故事的逻辑线非常清晰，苏母猝死在...  

-----------------------------
老苏要是提前知道，这一生悲催的命运，全拜凶恶贪婪的老婆所赐，就是举刀自宫，打
一辈子的光棍，老了没人送终，也不会结这个苦婚，简直是娶了个阎王婆。自己鬼催的
，走进了纳粹的集中营。
明码实价的相亲，还是给小镇户口的姑娘，一个命中没有的提升，却在婚后被嫌弃成了
垃圾，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看过阿耐的两本书，不得往生和回家，可能自己本身有些大女子主义，两本书都看得很
过瘾，看许半夏的商场斗争看苏明玉的人际斗争，都是相当的淋漓畅快。
我一直在想世界上到底有没有此类优秀（仅指事业）到如此地步的年轻女性，30岁不到
做到这个位子，在我看来还是有些夸张的…...  

-----------------------------
总觉得苏明玉错过了些什么。 一个可以携手相老，一个可以相互匹敌的男人。
苏明玉的苦，来源于倔强，来源于不公的家庭。 想逃脱却无法逃脱的命运。
一直以为，这个坚韧的女人，会更冷漠些。 彻底抛弃那些烦琐，做一个决绝的女子。
若是软弱，迟早还会受伤害。 为什么好的结局...  



-----------------------------
孩子最初爱他们的父母，等大一些他们批判父母；然后有些时候，他们原谅父母。——
王尔德
最近电视剧《都挺好》大火，我抱着“怎么会有这样的家庭”的想法看了小说原著。果
然电视剧的改编将人物矛盾锐化，使观众看的咬牙切齿，随着苏明玉打怪升级，解决家
里一个又一个难题，大家...  

-----------------------------
因为工作忙，十多年不看电视，更很少看小说。最近网上都在热议这部电视剧，觉得里
面人物性格挺鲜明，不仅好奇买了书看（因为实在没时间看电视剧）。但看了十分之一
就很难读下去。 说几点感受吧。
首先，书里提到的苏母大约花了10几万（也许20多万，记不清了）在上海买了套房子...
 

-----------------------------
这本书看了有一段时间了，都是晚上的时候看。
一直到昨天晚上实在觉得快点看完吧，这样混乱无休止的日子快点到头吧。连我这样的
一个旁观者都已经受不了。
苏大强实在窝囊。他唯唯诺诺，小心翼翼的活着。一事无成。
他让我想到了外公。外公家一直外婆是顶梁柱，大小事宜都是外...  

-----------------------------
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