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往返于英国与韩国，身兼妻子、母亲、祖母、国际知识传道士这四个人生角色的热血奶
奶，为了向全世界的青年们创造更多的学习机会，她与牛津携手创办了小型广播站“V
oice from oxford”，向世界传播全球硕学和领头人充满生动感的新知识。

没有尽善尽美的人生，只需要把“今天要比昨天过得更好”这个决心放在心上就行了，
在每一个平凡日常体会人生的幸福和意义。

作者介绍: 

金性希，现任牛津大学代表,
首尔大学工科大学客座教授。毕业于梨花女子大学教育学系，在西江大学获得英文学硕
士学位。曾经在 EBS（教育电视台）高中英语节目，西江大学和成均馆大学教英语。50
岁去英国留学，在牛津大学获得英文学,硕士和博士学位。
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每个站在人生起点上的人，肩上都存在着别人无从知晓的负担。当你把这些负担看得很
轻时，你的肩头自然会觉得轻松；当你把这些负担看的很重时，它们便会如同钢铁般沉
重，随时可能把你压垮。

-----------------------------
适合鼓励自我的人看看

-----------------------------
虽然你不能随心所欲地掌控人生，但你却可以随心所欲地改变对待人生的态度。

-----------------------------
一部令整个韩国为之风靡的故事书，一个老祖母写给千万读者的治愈之作。虽然你不能
随心所欲地掌控人生，但你却可以随心所欲地改变对待人生的态度。



-----------------------------
人生是一场不平凡的旅程，每个人都有自己的不可复制的故事，过好每一天，让自己的
人生过得精彩，才是人生本来该有的样子！

-----------------------------
过好今天，活在当下

-----------------------------
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书评

我们一直在强调，人要有梦想，才能为了实现梦想而努力。但是世界上最忙碌的韩国金
性希奶奶却说，人生不是一定要有梦想，才算过的精彩。
金性希是韩国首尔大学理工学院客座教授，“牛津之声”的法人代表。在50岁时去英国
留学，在牛津大学获得了英语专业博士学位。 《今天要比昨...  

-----------------------------
如今的年轻人为什么会喜欢读鸡汤，就是因为我们面临着自己无法解决的困境，而对这
个世界感到失望。归根结底，当代青年人最大的问题无非两种：焦虑和空虚。对人生的
方向、工作的压力、结婚生子、房贷车贷以及恋爱等各种原因的焦虑。空虚则是对未来
的迷茫，不知道自己想要什么，...  

-----------------------------
一年有365天，每天或许都有开心和不开心的事情发生，我们能做到的就是保持当下的
开心，不沉溺于昨日的忧伤，只要今天比昨天好，就是一种成功的人生。 在《
今天要比昨天过得更好》这本书里，作者也很好地诠释了这个观点，人生，没有尽善尽
美的，只要把“今天要比昨天过得更好”...  

-----------------------------
《今天要比昨天过得更好》是韩国金性希新的著作，这是一部令人为之感动的故事书，
是一个老祖母写给千千万万读者的治愈之书。
幸福其实也是一种心情，是一种自我感受到的愉快心情。在这忙碌的世界里，生活的焦
虑、工作的压力、家庭的担忧常常让我们变得苦恼与烦躁。欲望无止境，...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在人生的前半段我们不会想到，人生的后半段远远比我们想象中的要长。相信很多人和
我的感觉一样，痛恨也感谢生而为人的成长周期比其他生物长得多。我们的生活仿佛时
时刻刻都可以重头再来，又仿佛是之前无数生活的总和。
中国有句古话：“三十而立，四十不惑，五十知天命”。人的...  

-----------------------------
刚收到书的那一刻，便被精美的包装吸引住了。深蓝、浅蓝错落有致的封面，清新又明
快。书名《今天要比昨天过得更好》简洁明了的书名，让人一眼便明白了书名的意思，
也是一句实实在在的话语，今天要比昨天过得更好，才是我们前进的动力，生活的目标
。简简单单的书名就给人留下了...  

-----------------------------
《今天要比昨天过得更好》这本书的题目很吸引人，看到题目就有一种潜意识奋进的感
觉。作为一个韩国的教授，她的人生经历成就了她精彩的人生。
这本书看似是在写她的人生经历，但是通过作者对一桩桩故事的讲述，我们似乎能感受
到文字中流露出来的强大的人生哲理。通篇读下来，我...  

-----------------------------

-----------------------------
一个“平凡”女人的一生，总是琐碎、艰辛与泥泞满路的。做女儿时，并不能体会这些
，当真正踏入社会，还是没有规划好自己的人生朝哪里走。最初的梦想破灭后，就被“
时间的洪流”推攘着一步步向前，到如今也没有一个明确的目标。但过好每天的日子，
向上，向前、向阳而生，总能体...  

-----------------------------

-----------------------------
《今天要比昨天过得更好》是本很美的书，书皮上宽敞的马路上行走着一个人，两边是
人们居住的小院子，马路两侧，栽着许多高大的树，树影倒映在马路上，给人的感觉就
非常舒畅！
翻开书本，作者金性希是一位年过半百的韩国女性，我很欣赏她的生活态度，在五十岁
这年，去英国留学，...  



-----------------------------

-----------------------------
一个很厉害的老奶奶！就像她说的，在我们身边，想交朋友的人远多于想保持距离的人
，只不过是大家都缺少了一点勇气主动出击。这就是生活教给她的一个知识点。于是她
就这样，一路走来，一路学习，一路开心。
很多时候人们缺少的，都是行动起来的决心和勇气，这个经历过大半生命潮...  

-----------------------------
文：薇薇安爱阅读 对于生活我们有什么的态度， 生活就会是什么样子的。
每次逛街路过KFC的时候都会想起这个六十岁的时候发明了汉堡的老人。
很多事情不是因为年龄大了就怎样怎样了。
前几天在看朋友圈的时候看到朋友发了一条关于减肥的内容，
身材很好的人一直很注意体重的变化...  

-----------------------------
《今天要比昨天过得更好》是一本很有高度的书。有时候学得“你要过得更好”只是一
句客套话，因为每一天都充满着许多未知的东西，如何去把控呢？谁都想精采的活下去
，好好的活下去，那只是美好愿望不是吗？有人说人活着就是为了解决麻烦的——这句
话曾经在我很艰难的时候给了我...  

-----------------------------
一位身兼四种人生角色的老太太，在往返于英国与韩国之间实现其人生的华美转身。对
于年轻人，我们即使走过了二十年、三十年哪怕五十年的时光，我们相比于她，仍然是
挑战满满，机会多多。
曾经的我们，认为只有成长才是最为重要的，为了不错过成长的机会，对于那些超越自
我能力的...  

-----------------------------
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