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教练神经科学作为一门全新的学科，不仅能够帮助教练更科学地理解客户行为，而且能
够帮助教练大大提高教练服务质量并为客户提供巨大的价值。因此，教练神经科学领域
的知识是每位优秀的教练都不可或缺的。
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《教练的大脑》（第二版）为教练提供了尖端的神经科学知识，包括大脑不同区域的功
能及其对教练工作的意义，大脑包含的化学物质及化学反应对客户思维和行为的影响，
大脑网络结构及其对客户的影响等，同时，还揭示了教练在日常工作中有效地应用这些
信息的方法。本书旨在帮助教练在工作过程中结合教练神经科学领域的知识，通过深入
了解客户的思维方式和大脑对其思维方式起作用的机制，与客户建立高度信任的关系，
制订有效的客户服务方案，完善对客户生活的管理，并激发出客户的最大潜能，提升教
练服务水平，成为能为客户带来显著成效的教练。

本书为教练或者想从事教练工作的人士提供了教练神经科学的前沿知识，将有利于教练
提升客户服务水平，不断优化教练技能，早日成为卓越教练。

作者介绍: 

艾米·布兰（Amy Brann）

与世界各地的公司合作，帮助他们更好地理解他们的团队、客户和整个组织。

在欧洲担任过多年的领队教练。
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外国文学

akb

评论

易懂的神经科学入门书 给出了很多技巧

-----------------------------
教练技术的神经科学自证

-----------------------------
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书评

书摘:
神经可塑性，对大脑改变有重要作用，因此越来越受到人们的重视。我们可以确信神经
通路的微观变化可以导致大脑结构的变化，这一基本过程是教练服务工作的基础与核心
，事实上我们相信教练技术可以培养客户的自我导向的神经可塑性。
教练可以鼓励客户做某些训练，比如让客户...  
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