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熊睡在黑暗的山洞里，度过漫长的冬天。

鸽子睡觉时，排成一排，相互依偎着取暖。

马儿睡觉时，站在马厩或田间，尾巴甩来甩去，把苍蝇驱赶。

白鹤睡觉时，长长的腿单腿站立，宛如一朵花开放在茎端。

这本书通过展示田野、森林或其他地方多种动物睡觉的场景及习惯，邀请小读者一起进
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入睡梦中的世界。在书中，孩子们会发现许多熟悉的场景，比如一群鸟儿挤在一起取暖
，也会交到新的动物朋友，比如站立着睡觉的白鹤，在蛛网上熟睡的小黑蜘蛛。富有韵
律的文字、平静的画面，让这本完美的睡前故事书充满了柔和的情趣。

作者介绍: 

作者：夏洛特·佐罗托（Charlotte Zolotow）

1915
年出生于美国维吉尼亚州，美国著名童书作家、出版家、教育家，一位非凡的母亲。一
生出版了七十多部作品，包括1953
年凯迪克银奖作品《暴风雨中的孩子》以及《说呀》《威廉的洋娃娃》等。因为她对儿
童文学的杰出贡 献，1998
年，美国设立了以她的名字命名的“夏洛特·佐罗托奖”来褒奖在美国出版的优秀童书
的作者。

夏洛特·佐罗托的作品从儿童的观点出发，反映儿童的真实情感。她认为儿童和成人具
有一样的情绪，主张给孩子写东西不能只是一味地为孩子们制造一些裹上糖衣的产品。

绘者：弗拉迪米尔·鲍勃瑞（Vladimir Bobri）

一位艺术家、插画家，也是一位作曲家和吉他手。他的画作简洁，表达准确。他为《睡
梦中的宝贝》所描绘的清晰而整齐的图像和昏暗的夜间色调，与夏洛特的文字完美匹配
，轻轻地散发着沉睡的自然乐趣。
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