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==========

《爸爸到底有啥用》

跟美国儿科医生爸爸学育儿。爸爸一样可以轻松搞定娃！每个孩子的成长都离不开一个
智慧、幽默的爸爸！

==========

多位学者、专家、作家诚意推荐

“我坚信这本书将会成为新爸爸们的必备书，就如同《孕期完全指南》是新妈妈们的必
备书一样，并且这本书读起来更加有趣。我真希望在我的孩子们出生前我就能读到这本
书。更重要的是，我的妻子和我的孩子们也是这么认为的。”

——丹．泰南（《家庭圈》杂志特约编辑、作家、记者）

“这是我读过的最好的一本关于生育和养育健康孩子的书。大卫·希尔医生为人热情，
有十足的幽默感，这使他能指导那些紧张的第一次当父母的人走出各种来自想象和现实
的困境，成为他们的完美儿科医生。”

——希丽亚．里文邦克（畅销书《别把六岁的孩子打扮得艳俗》作者）

作者介绍: 

作者：

大卫．L.希尔

医学博士，美国儿科学会会员、开普菲尔儿科医院副总裁、美国儿科学会理事会媒体与
传播项目总监、北卡罗来纳州立大学医学院儿科学兼职助理教授、北卡罗来纳州儿科学
会执行委员会娄员。

作为二个孩子的单亲爸爸，他坚信幽默是养育孩子必备的素质。他的这个理论在他人生
的几个阶段都经受住了考验。

译者：

叶敏华

北京邮电大学工学博士，长期在外资企业从事技术开发和技术管理工作，现就职于国内
某大型互联网企业，是两个孩子的爸爸。自小热爱科学，大学期间就热心学习各种科学
新知，尤其是生物和学领域，并好于向同学、朋友推广。自从有了孩子之后，更是醉心
于学习科学的育儿知识，并实践之，至今已有十余年。

严虎医生

复旦大学儿科学博士。现任怡禾医疗深圳门诊部儿内科医生兼医疗总监。曾就职于上海
市第一妇婴保健院新生儿科。循证医学的捍卫者。
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标签

育儿

父亲

无资源

评论

因为之前已经把育儿百科看完了，所以这本看的很轻松，很速度。
这本的风格也比育儿百科轻快不少。如果你觉得育儿百科有点太厚重了，读不下去，那
么可以从这套入手开始读。
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不过呢，书籍都有一定的滞后性，所以里面部分内容和建议和最新的循证依据可能会有
出入。
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终于走上了艰辛的育儿路。。。勉励自己
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