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《且在人间》——以余秀华为生活原型，讲述一个残疾女人悲苦倔强、向死而生的故事
。

女主人公周玉生活在乡村，患有“脑瘫”，她几乎被所有人漠视，甚至被整个社会抛弃
，但是她渴望被当成一个普通的健康人,而不是带着怜悯或不屑，她只要求平等。爱情
的缺 失，家庭的不幸，生活的种种际遇让周玉用诗歌的方式把
情感抒发出来，最终她用诗歌创作出了一个文学的世界，得到了人们的认可。作者用平
静的笔调书写残疾人的底层生活,将堆积在心底的黑暗与爱化作成长的养分,达到了一种
真实而达观、勇敢而平静的生命境界。

《刀挑玫瑰》——患癌女白领与死神搏斗，却意外染上艾滋的情爱故事，情节荒诞，却
也在情理之中。女主人公艾蓝本是事业型女性，爱上已婚男后，又因意外流产而分手。
后来她在一次体检中发现自己患上肺癌，父亲为了让艾蓝安心养病，想尽办法让已婚男
回心转意照顾女儿。经过几次化疗，艾蓝几乎痊愈。一次偶然，她从父亲跟已婚男的通
话中发现，这次重新开始的感情不过是一次交易……在《刀挑玫瑰》中，作者将女主人
公的隐忍、矛盾、仇恨、决绝刻画得淋漓尽致，作品沉浸在一种阴郁的情感氛围中，深
刻展现了人性的多变与复杂。

作者介绍: 

余秀华，女，1976年出生于湖北钟祥市石牌镇横店村。因出生时倒产、缺氧而造成脑
瘫，高中毕业后赋闲在家。2009年开始诗歌创作，著有诗集《摇摇晃晃的人间》《月
光落在左手上》《我们爱过又忘记》，散文集《无端欢喜》。2018年，余秀华自传体
小说《且在人间》在《收获》杂志第2期发表。

《诗刊》“年度诗人”

《出版人杂志》“年度作者”

中国诗歌学会“年度诗人”

中国作家榜“年度诗人”

深圳读书月“年度作者”

以余秀华为主角的纪录片《摇摇晃晃的人间》斩获“纪录片奥斯卡”阿姆斯特丹纪录节
评委会大奖
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评论

【 豆瓣鉴书团】《且在人间》读后感#
写诗靠才华，甚至只靠才华就足够了，但写小说不是。之前很喜欢作者的诗，很喜欢她
在锵锵三人行上的表现，不卑不亢，带着不甘和对自己不甘的讥讽，却又真实坦然。《
且在人间》也有这种真实，也有像诗句一样闪光的段落，但对于小说来说，还不够，起
码对于当代小说来说，还不够。文风可以更简练，感情应该更节制（尤其是描写痛苦、
屈辱和卑微的感情，稍不留神就会拖垮整部作品的格调），尊严就是打落牙齿和血吞。
不过第一篇的结尾部分，对于人生转折时刻（忽然爆红）的叙述平静简洁，还是不错的
。第二篇《刀挑玫瑰》简直就是豆瓣征文落选作品的水平，除了能感受到作者爱恨交织
求而不得的戾气之外，啥也没有。至于最后的“附”，我只有呵呵两字可说。

-----------------------------
把自己的经历写成小说不是不可以，但小说应该承载的不应该只是生活的原型。如果只
是这样，其实和看纪录片也没多少差别，何况，以余秀华为主角的纪录片《摇摇晃晃的
人间》早已问世，小说里的剧情，人物和心理，我都在纪录片里都已经了解过了，小说
却没有给出更多的内容

-----------------------------
啊？？？这两篇小说的水平真的值得出书吗？附录的分析真的不是在开玩笑吗？这本最
好看的可能是封面设计吧……（对不起真心话）



-----------------------------
我想对于余秀华来说，要把本来就悲悯的人生写成自传体小说是很不容易的，但是诗歌
和小说不一样，余本来具有的灵气和朴实在小说的文字里只会显得不痛不痒。
读《且在人间》和《刀挑玫瑰》的时候，我好像和每一个人物之间都隔着厚实的玻璃，
所谓的情绪和感受只能传达出不足60%，十分沉闷且食之无味，若不是赠书我很可能读
到一半就弃之而不可惜了。

-----------------------------
写诗可以主观，阅世浅也能凭想象催开美感。写小说不同，小说的底色之一是虚构，二
要有丰富的人生经验，明白晓畅行文如流，小说有独立于作者的内在发展逻辑。诗可以
苍白，小说必须气韵生动。以写诗的姿态去辐射小说，容易情节违和突兀，人物带着强
烈鲜明的作者印记。周玉就是纪录片《摇摇晃晃的人间》的文字缩影，艾蓝艾嘉陈雨，
生生的跟人物性格和关系对不上号，读着读着就一阵恍惚…总之，真是不堪卒读

-----------------------------
觉得小说《且在人间》的戏剧冲突没有纪录片《摇摇晃晃的人间》大；《刀挑玫瑰》一
些比喻觉得也不好；第三部分“附”像中学时代的语文阅读理解。这本书116千字，7.7
5印张，字大行梳，我在书店按照定价45元买的。

-----------------------------
出版社赠书。<且在人间>还算不错，文笔是早就摆在那里的，因为自身残疾对非自愿婚
姻的思考，对人生的思考，对自己向内挖掘，显得诚恳。比看诗歌的时候对作者的印象
多了份真实，结果同时少了些灵气。而<刀挑玫瑰>就看得非常无感了，像吃了过期的劣
质东西。而结尾的<附>更是不堪卒读，纯粹地过度解读。不因为作者脑瘫而表现出同情
，公正地评价她的作品。是我对她最大的尊重了。 / 5分

-----------------------------
真的是失望到说不出话来……

-----------------------------
读完第二篇后，其实也没觉得差到哪里去，但是最后的书评真是让人惊呆了。一种假模
假样的作态。

-----------------------------
读到126页就好

-----------------------------



身体的残疾，心灵的缺憾，十年充斥暴力与冷漠的婚姻，明知无果而欲拨无力的感情，
人间是好的，但逼仄的阳光却把它用坏，沉浸在敏感、自尊、自卑、自怜的复杂心态中
，等来的只是一次次向死不能，求生不得的自我悲悯。（阅读时间：2019年3月2日；
自评：6.9；推荐指数：★★★）

-----------------------------
真的很……一般啊……失望

-----------------------------
2.8／5颗星...《且在人间》尚且能看；《刀挑玫瑰》无F可说...

-----------------------------
哎

-----------------------------
第一篇《且在人间》 略普通，女主太脸谱化，可以多一些欲望多一些对世界的恶意
那么善良那么含情脉脉真的太苍白
诗真的很看，周玉赴约那段想起《穿过大半个中国去睡你》，结果真是
一把好牌，没怎么打好，可惜 《刀桃玫瑰》 二流言情小说，完全不用动脑子
女主男主，婊子配渣男 套路完全能摸透，无亮点。
评，大概是小学生赏析课文的水平，再减一星。
这么薄一本，而且是这种质量，三十七八一本，觉得心疼吖。

-----------------------------
超出预料之外，切身感受到疼痛，是当下生活的抽离。

-----------------------------
是在碧山書局買下了此書，作者的堅韌是讓我讀且在人間的原因。值得尊敬，做的比絕
大多數人都好。

-----------------------------
能看出余秀华的愤怒、用力、歇斯底里。最好看的还是里面的两首诗。

-----------------------------
前两本诗集都很喜欢了 但这本我实在是…
想实实在在叙述现实没有问题，但文字确是太过平淡 一点诗意的影子都没了。 失望。



-----------------------------
关于余秀华的诗集散文集小说和她的人、纪录片都看过了
虽然这一次的小说集不是如此的惊喜，和纪录片有很相似的地方，但我依旧喜欢她的文
字。

-----------------------------
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书评

前言
余秀华，女，1976年出生于湖北钟祥市石牌镇横店村。因出生时倒产、缺氧而造成脑
瘫，高中毕业后赋闲在家。2009年开始诗歌创作，著有诗集《摇摇晃晃的人间》《月
光落在左手上》《我们爱国又忘记》，散文集《无端欢喜》。2018年，余秀华自传体
小说《且在人间》在《收获》杂志...  

-----------------------------
有一说一，余秀华的诗，还是讨人喜欢的。大胆又纯粹地谈欲望、情爱，人人皆可以代
人其中。这个人趣味，曾经还惹来老诗人食指的批评，当时余秀华对老诗人食指的反击
也称得上漂亮： 写私人诗，怎么了。 可当她化身散文家、小说家，真是很不对味 。
整本书收录了余秀华的两个中篇...  

-----------------------------
余秀华给我印象最深的无疑还是诗歌，一个女人躺下来，化成大地山川。这次看完这两
个小说，不谈它的技巧，我只想站在一个小说新手和自传体小说的角度去看，她的小说
也有可圈可点之处，要知道她是诗人，她写了很多年的诗歌，以诗人和小说新人以及自
传体的层面去看《且在人间》，...  

-----------------------------
在我心里余秀华是算诗人的，算天选的那一种，但这本小说，不管是故事本身还是讲故
事的方法，表现都确实平平。
读她的小说也能很明显感觉到，她感知世界的细腻程度，超过了她驾驭文字的能力。文
章有灵光迸发的瞬间，而其余大部分都呈现得过于破碎。倒不是说她没有才华，可能只
是...  

-----------------------------
中国互联网上所谓的热点，没想到有一天能落到一个不知名的农民身上。我这样说，不
是因为我对农民有什么歧视，而恰恰我就是来自农村，我的身边都是典型不能再典型的
农民。余秀华，这位平静而盛大绽放的农民诗人，让我第一次有了重读诗歌的冲动。
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在看完关于她的纪录片和各种报道...  

-----------------------------
这是余秀华所有著作里我唯一没有给高分的一本。
收录两篇小说，同名的《且在人间》尚可一读，《刀挑玫瑰》实在无味。
余秀华的诗句惊艳，她写“穿越大半个中国去睡你”，写被你睡和睡你是一样的，写肉
与肉的冲撞的力，这个写得好，但不过是她的假想和幻梦，想象力撑起了她的诗...  

-----------------------------
有段时间没有看到豆瓣鉴书团的预告，所以这本出来的时候我直接申请了。（比较担心
是否还会有豆瓣鉴书团。） 事实证明我应当等一等。
这本书分为三个部分，以余秀华本人为原型创作的《且在人间》，一篇《刀挑玫瑰》，
一篇附。《且在人间》尚且能读，毕竟乡下残疾女人的反抗故事...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书收入了余秀华两个短篇，《且在人间》因为渗透了作者亲历的记忆而显丰润，《
刀挑玫瑰》则生涩很多，很明显，余秀华还未在超越自身经验的其他领域做好准备。其
实，每个作者都会经历这种转型阵痛，当自身经验消耗殆尽后，如何寻找新的创作营养
，在这个可长可短的过程中，湖...  

-----------------------------
“你不会像热切的我一样对这样的相遇寄予希望和绝望。” ——余秀华《且在人间》
【 本篇书评无小说情节剧透】 黄昏总是容易给人温柔的假意。
白天与黑夜交替的时候，光明下必须有所作为的心情渐渐被黑暗可以有的睡意取代，人
可以理所当然地倦怠起来。在本文中，这种倦怠被当作...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
一开始是听到诗歌和病情，然后是诗歌，接下来才是小说。
我知道她是一个被命运开玩笑的女人，我知道她的诗歌里饱含对爱情的向往，我知道她
“成名”后离婚。其实最触动我的是她说她的残疾人身份和她的自尊，我觉得那其中有
一种真切的难过。身为残疾人就要自觉低人一等，就要对正...  

-----------------------------
我还记得很早前在Kindle上看余秀华的诗集《月光落在左手上》，每天在挤地铁的上下
班路上被她的句子所打动。她笔下的月光如同白骨，她笔下的院子如同神的花园，她笔
下的村庄，如同桃花源。总有喜鹊与麦浪，每一个黎明与黄昏都被刻进生命里。
是第一次读到这样的诗歌，第一次喜欢...  

-----------------------------
读完之后，内心还是有一股压抑之感。周玉出身在农村，又患有“脑瘫”，几乎被所有
人漠视，甚至被整个社会抛弃，但是她渴望被当成一个普通的健康人,她不希望别人带
着怜悯或不屑的眼光看她，她只要求平等。周玉是作者余秀华本人的化身，这本是一个
社会底层而又边缘的人不希望自我...  

-----------------------------
阅读第一篇时，不知道为什么我的脑子里想起了不相关联的戴望舒那首诗《我用残损的
手掌》，也许是因为看者悟到的情感吧。他们都用一些特别的环境描写透露了心境，这
个手法我一直想运用到我有时的写作中，但自觉还是不够贴合。我并未看过此位作者之
前的作品，所以也不太了解她个...  

-----------------------------
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