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34岁，却生涩得令人咂舌，爱德塞尔•布隆夫曼经营着黯淡而不为人知的生活：一份稳
定工作，一间租来的单身公寓，朝九晚五，拒绝网络，没有朋友——更没有女朋友！但
布隆夫曼却挺知足——生活中没必要有那么多波折。
然而，一封“非凡冒险”的邀请函打破了布隆夫曼的宁静生活，从天而降的“免费海滩
之旅”大奖搅得他心痒痒。他想去，非常想去。但“兑奖”是需要条件的，他必须在79
天之内带着伴侣领奖！可是，他没有伴侣。从来没有过。
于是，“佛系”了三十四年的布隆夫曼第一次感受到内心“强烈的渴望”，从此开始了
一系列寻找“真正伴侣”的非凡冒险：
危险的邻居，疯狂的母亲，各式各样的约会对象，千奇百怪的离奇遭遇和那剪不断理还
乱的成长的隐秘忧伤……
三十四年的孤独生命被撬开裂缝，带着对亲情、友情、爱情和终极幸福的向往，布隆夫
曼用勇气和信念改变了命运，开启了充满阳光的美好新人生。

作者介绍: 

出生在美国亚拉巴马州伯明翰，现居于北卡罗来纳查佩尔山城。职业是插图师。他的第
一部小说《大鱼》出版后，一夜成名，被纽约时报誉为“天才作家”。蒂姆•波顿200
3年将其拍成电影，已成经典，风靡全球
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评论

我什么都没有， 我什么都想要。 想脱单的模拟练习♂ 不想脱单的照把镜子
总之一句：脱单后的人生都是相似的，脱单中的人生却是各有各的异常凶险 以及
单身人士，可能是对自我、恋爱、婚姻以及如何与世界相处有着特别认知的“族群”。
他们心里一直住这一个拒绝长大的孩子，停留在熟悉的孤独中更让他感到自在。比起寻
找伴侣，更重要的是找到他自己。不管出于那种理由，如果单身，愿你出于自愿；如果
孤独，愿你勇敢走出去，拥抱同类。

-----------------------------
这本书的情节其实有点平淡，但是作者所描写的细节还是挺好的。特别是关于布隆夫曼
母亲的描写，读来非常能够引起共鸣！
成长，走出自己的“舒适圈”，蜕变……大概是这本小说的主题。作者从小人物的平凡
生活出发，向我们展示了生活中的“非凡冒险”。而在冒险中，我们也在不断成长！
但有点遗憾的是这本书里面有些地方感觉像机器翻译的一样，有病句，不通顺!

-----------------------------
通过写一位34岁老男孩啼笑皆非的“脱单冒险”经历，触碰“原生家庭”“自我寻找”
“心灵成长”“现代人的孤独与迷茫”等与当下年轻人息息相关的热点话题，真可谓“
趣味十足又感人至深”；同时，还塑造了一个轻度“自闭”、略微“妈宝”，却十分真
诚勇敢的“老派青年”——“长颈鹿先生”布隆夫曼——的典型形象，让人又是心酸，
又是心疼。

-----------------------------
他与生活之间的一场信任练习，脱单模拟处处危机，跳出去，生活在外面等你！情绪很
现实，也很有意思

-----------------------------
其實在看的過程中有一種對自我慢慢探索的感覺⋯⋯嗯，就是很想變成男主人公啊，真
好，他還有改變人生的機會和機遇，但是我自己的人生呢？（內心OS）喜歡每一個人
物的塑造，個性鮮明，都是怪咖！還有同事的那一番話，impressed⋯⋯對，我的面前
有無限的可能性！BTW看完只想和最愛的人一起去海邊曬太陽，看日落以及做愛做的事
情lol



-----------------------------
布隆夫曼真是个可爱的男孩，

-----------------------------
难以形容自己读完这本书的感觉，但确实很喜欢这个情节。

-----------------------------
特别矛盾的一次买书经历 封面很喜欢 书名又没有兴趣 冲动之下还是买了
可能这也是一种“非凡冒险”

-----------------------------
哪有人那么幸运，木讷、无趣、妈宝、贫穷，到了34岁想脱单，就迅速找到三个对他有
意思的候选人？原以为故事要讲的是各种愚蠢的碰壁所造成的笑话，结果却变成了在三
个女人间纠缠不断的烦恼，这也太YY了吧！但至少全书有一句话让我愿意记住：梦还是
必须要做的，否则梦又怎么会实现呢？

-----------------------------
开始是被封面吸引，长颈鹿的形象真是没法抵挡。妈妈可爱，描写妈妈的部分最佳。太
大的优点没有，但还算是一个有点意思的故事。

-----------------------------
哈哈，会是一本让人脱单的书吗？

-----------------------------
一位恋母渣男找“新妈妈”照顾下半生顺便解决下半身的故事。。。

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：懒小口（来自豆瓣）
来源：https://book.douban.com/review/10131943/
《布隆夫曼脱单历险记》这本书，讲述了一个简单的故事，关于布隆夫曼脱单的故事，
在他脱单的过程中有些许奇遇像是一场历险。整本书读起来很快，很舒服，看似简单却
也值得人回味和思索。

-----------------------------
可以拍成电影的一部小说~



-----------------------------
看封面这么可爱以为是童书，但是里面隐含的意思很深，我居然看出了催婚的感觉。。
。

-----------------------------
是一本看到封面就想看的书，太有趣了

-----------------------------
人都是会成长的。即便既往的生活并不如意，即便眼前的生活没有波澜，只要怀着一颗
勇敢的心去直面生活，定会未来可期。

-----------------------------
这是一部很好的作品，我已经快要看完了，写作风格很俏皮，人物形象丰满

-----------------------------
一章章地读下去，越看越好看~

-----------------------------
除了布隆夫曼“找呀找呀找女朋友”的主线之外，母亲妙丽和林佳子的剧情也很出彩。
尤其是妙丽接受了医生的检查之后与布隆夫曼的对话把我感动得一塌糊涂。
“哦，小宝贝，别哭。没什么可哭的。” “我没哭。”
“那你脸颊上流下来的眼泪又是怎么回事？”

-----------------------------
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书评

从毛姆的《月亮与六便士》再到爱丽丝·门罗的《逃离》，我们会发现“逃离”与“出
走”已经成为众多小说家一个重要的写作主题，或者说，驱动故事不断发展升级的一个
内核所在。逃离的缘由大概起于对现实的不满或者对另一个自我的想象，短暂逃离，努
力走出舒适区，感受新世界带给...  
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-----------------------------
豆瓣电影总榜TOP100口碑神作-《大鱼》原著作者出书啦！
狂热粉丝遍布全球50多个国家，豆瓣电影总榜TOP100口碑神作《大鱼》原著作者丹尼
尔·华莱士最新小说《布隆夫曼脱单历险记》，终于要与国内读者见面啦！《纽约时报
书评》盛赞：“和他之前的作品一样令人耳目一新…… 丹尼尔...  

-----------------------------
布隆夫曼让我体会到另一种人生态度，一种可以活得不是那么标准，荒谬感稍少的生活
。在前30天里，我所见到的布隆夫曼没有信心，没有出众的交友能力，不是名校毕业，
没有自己的房子，开着二手车，做一份提不起兴趣的工作，没正式谈过恋爱，也不曾有
性爱经历，貌似在某些人的眼里...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
看完以后我问白月光：“你有一定要跟某个人一起创造的记忆吗？”
白月光：“有啊，一起看星星。” 我：“跟谁呢？”
白月光：“你为什么非要伤害自己呢？跟男朋友啊。”
其实这本书并不仅仅关于爱情，每一本值得读的书其实都包涵了许多主题，起码不只是
看完后我脑海里久久不消...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
第一眼被书名吸引。脱单，已经成为时下一个热门话题了，很多人都想脱单，却受制于
各种苦楚，而不得要领。我也想脱单，于是，这本书立刻吸引了我。似乎是一个叫作布
隆夫曼的人要脱单。我也希望能从中学到点男女聊天上的技巧，抱着这本书大概能够帮
我的想法，开启了阅读之旅。 34...  

-----------------------------
不知道从什么时候开始，“脱单”成了一个世界性难题。人们每每在电脑网络前惊叹各
色人等不定期的秀恩爱表演时，再观照自身的生活环境和生活状态，这就不难看出，爱
情和伴侣才是会变成令自己自卑产生的关键原因。
就像《布隆夫曼脱单历险记》中的布隆夫曼一样，34岁的单身男人，...  

-----------------------------
这本书有着非常突出的卖点：
1、创意。一个34岁的准处男布隆夫曼，住在一间租来的单身公寓，过着朝九晚五的上
班族生活，但是一份从天而降的“免费海滩之旅”大奖打破了他的宁静生活，他想兑奖
，就必须在79天内带着伴侣领奖。于是，没有伴侣的他开始了一系列寻找“真正伴侣”
的...  
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