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相信很多“吃货”对烤箱料理的钟爱都是相似的，只要吃上一口，就会感到快乐！坨坨
妈历时三年精心编写、拍摄的烤箱食谱。蔬菜水果、主食、甜点，跟着浓香满溢的美食
图片，仿佛隔着页面就能听到烤肉时“刺啦刺啦”的声音，感受入口时外焦里嫩的大满
足！

新手下厨总会手忙脚乱？坨坨妈结合新手常见问题，多次亲测、仔细对比得出的黄金配
方，一步一图，跟着做就行！烤箱懒人料理，食材常见，一次就能做成功，告别厨房的
油腻和混乱，尽情享受诱人美味。
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传授关键技能，帮你充分利用烤箱。脆皮烤乳鸽、照烧鸡腿排、黑椒烤大虾、风琴烤土
豆、西班牙海鲜饭、勃艮第红酒炖牛肉、红丝绒蛋糕、巧克力莓果慕斯……纵情美味时
刻，犒赏家人的胃和心。

省时无油烟，打开烤箱，就像打开一扇新的美食之窗。无论你是从零开始学习，还是挑
战烹饪技能高峰，进度由你自由掌控。从新手下厨烤箱菜、嘎嘣脆的小食到进阶版宴客
菜，直到做出让亲朋好友欢呼的蛋糕、面包。有了这本食谱的指引，烤箱就能成为你探
索美食路上的默契伙伴。

作者介绍: 

坨坨妈

新浪人气美食博主，博客逾270万点击率，拥有150万忠实粉丝。已出版美食书《坨坨
妈：烘焙新手入门》《坨坨妈：元气滋补汤》。

她喜欢在准备和烤制中，感受温馨的厨艺时光，看着烤箱菜新鲜出炉，感受家人享用美
食时的满足，坨坨妈的小幸福在美食间飞舞。

新浪微博：@坨坨mama
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标签

美食

烤箱

生活

想读，一定很精彩！

居家

食谱

易操

实用
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评论

图文并茂！我下一次搬家一定要买一个烤箱

-----------------------------
这是一本很方便的烤箱菜食谱，烤箱不止可以做西点，还可以做菜，很方便也很实用。

-----------------------------
非常实用的干货汇总。没有鸡汤、没有深度思考、没有寓意深刻，有的只有对食材间的
搭配原则，以及在制作过程中易出问题的地方。推荐！

-----------------------------
很适合像我这种不太会做饭的，就可以照葫芦画瓢地做啦。哈哈哈哈哈

-----------------------------
非常棒的一本书，喜欢烘焙的人不要错过哦

-----------------------------
坨坨妈又出新书啦，这本书的食谱更快捷，可操作性强，祝大卖！

-----------------------------
特别实用的一本书，书本上有步骤有图解，很容易就能够上手

-----------------------------
平时也用烤箱做一些食物，基本上都是烤地瓜、烤培根、烤蛋挞之类简单的食物，看着
网上别人的花样这么多，是在是很羡慕。但是有时候看着那些繁琐的步骤，又非常得头
疼，犯懒就不愿意去做了。
这次看到《烤箱，烤香》这本书，作者是美食达人，还是摄影达人，每个食谱拍得都非
常漂亮，让人看起来非常有食欲，忍不住想去尝试一下。

-----------------------------
随着烘焙大军的提议壮大，烤箱的普及度在如今的家庭中越来越高，这本书随书附赠一



个专业的烤箱手套，同时让烘焙不再是一件难事，让家里冷落的烤箱摇身一变成了主角
哦，烘烤出来的食物带来了独特的香味和口感，做出烘烤食品的我们也是独一无二的哦

-----------------------------
家里有烤箱的真的值得入手这本，没有的可以入了，考虑要不要买烤箱，作者太走心了
，荤素、主食都可以，还色香味俱全，简直太有才了~

-----------------------------
看的饿死了。立马做了个烤鱼。下次试试烤个蔬菜。

-----------------------------
《烤箱！烤香》里的菜谱还是很实用的，有肉肉、有海鲜、有蔬果、有主食、有西点，
全方位立体化解决了吃饭问题，酸甜苦辣咸五味调和，荤素搭配，样样皆有。《烤箱！
烤香》里的菜谱还是很有可操作性的。不似某些菜谱中高深玄妙的“少许”“适量”字
眼，而是以克计取，对于厨房初学者而言就很好控制菜品的味道了。《烤箱！烤香》里
介绍的菜品也是多种多样的，不拘泥于一种风格，有中餐、韩餐、泰国菜、意大利菜等
多种门类菜品，相当丰富。

-----------------------------
用烤箱烹制食物不仅方便，而且还融合有烧烤、蒸菜等菜式的有点，同时易学易上手，
是美食爱好者不可错过的好书。在本书里，你不仅可以看到常见的鸡腿排、烤羊肉、烤
肉串、烤鸡、北京烤鸭等等肉类的制作方法，还有各种面食蔬菜水果的烹制方法，用这
本书，加上家中的烤箱，你就能亲手烹制出一顿美味的大餐：一盘北京烤鸭，一份水果
沙拉，一份芝士蛋糕，外加一份芝士焗花菜，让你享受到来自西餐厅里价格不菲的精品
美食。

-----------------------------
自从改革开放40年来，人们对吃的考究只能用句东北话来概括了：嗷嗷讲究，简直了~
~~

-----------------------------
烤箱能做这么多好吃的，每一道美食都图文并茂，让人瞬间想变身美食达人，推荐大家
都来试试。

-----------------------------
特别适合烤箱新手，内容详细并且肉类蔬果甜点等都有涉及，给人更多的学习方向。

-----------------------------



很精彩的一本全彩页印刷书籍，介绍了很多精美的烤制食品的制作方法，太实用了！

-----------------------------
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书评

记得汪涵在他的书《有味》中写到过年老家打糍粑的场景“黏在木棍上的糍粑团被扬的
高高的，一团白光一闪，糍粑团被整个翻了一个边，然后扑哧落下，热气猛地一腾，他
们的脸都看不清了，巨大的糯米香味弥漫开来……”，那种柔软细腻的场景给我留下深
深的印象。当时就下定决心以后...  

-----------------------------

-----------------------------
最开始入烤箱，就是因为羡慕有些人在家能够自己做一些小西点，可爱的就如同蛋糕店
里卖的一样，有的比蛋糕店卖的还要漂亮。一个小小的家用烤箱，就能满足自己粉粉的
少女心。
但是如其他人一般，烤箱买回来用过一次以后就吃灰了。从准备材料到送进烤箱，这期
间的过程不但耗时长，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我从08年开始用烤箱，从入门款长帝烤箱到现在的西门子嵌入式烤箱，一共用过三款烤
箱了，家里还有个光波锅，主要是用来取暖的同时烤肉。虽然平时比较懒，大多以玛芬
、戚风为主，但我觉得生活中还是离不开烤箱的。认识坨坨妈很久了，也在多个平台关
注她的作品。每年一本新书的节...  

-----------------------------

-----------------------------
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本书分为六个部分：第一部分肉肉肉就是爱烤肉；第二部分河鲜海鲜一烤就鲜；第三部
分蔬果和烤箱天生一对；第四部分花样主食烤出一锅好料理；第五部分经典焗烤周末露
一手；第六部分佐餐西点刷爆朋友圈。每个板块都有对应的几道菜肴，从这六个板块的
名字来看，这本书真是特别适合...  

-----------------------------
《烤箱烤香》是由新浪人气博主坨坨妈为广大烤箱爱好者、准备入手烤箱或对烘焙感兴
趣的读者所写的一本烤箱菜谱，内容分为六大类，肉类、海鲜河鲜、蔬果、主食、各国
经典美食以及西点。这样的排列次序倒好像本身这本书也是一家餐馆的菜单似的。这本
书本人认为有如下特点，给大家...  

-----------------------------
随着生活水平的提高以及生活节奏的加快，人们对饮食的需求更加多元化。烤箱作为烹
饪厨具的一种，已经进入寻常百姓家，爱吃烤制食物的人们，平时可用来烤肉及制作西
式餐点，调剂下口味。
要想用烤箱制作一些美食，首先得先了解一些基本知识，通过阅读《烤箱，烤香》这本
书，可以...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作为全国百佳图书出版单位的江苏凤凰科学技术出版社一直关注着普通人的日常生活，
推出了园艺花艺、绘画插花、美食、怀孕养生等生活类的图书，将每一个主题从理论到
实践到上手都做了详细的讲解，致力于为普通读者追求简单美好的生活提供参考。江苏
凤凰科学技术出版社的图书，对...  

-----------------------------
一直以来，我都非常羡慕美食达人，对于我们这些又懒又好吃的吃货们，美食达人简直
是神一样的存在，看美食达人们晒朋友圈，真是馋死人不偿命。一直都认为美食的制作
是需要大量时间与精力的，想要速成是不可能的，直到我看到了坨坨妈的这本《烤箱！
烤香》。 这本印制精美的全彩色...  
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