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"本书基于DISC行为风格理论，讲述职场、学习、生活、自我发展这4方面的内容，集结
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21位行业精英分享的案例及经验，包括ScalersTalk成长会创始人Scalers、湖畔大学第
一期班委张宁等，他们所总结的关于组织思维、平台运营、理财、四元演讲、功利阅读
、情绪管理、转型升级、咖啡、香水的知识均来自一线专业经验，并经过多次优化升级
，实用性和参考性极强，旨在帮助读者更好地了解与提升自己，掌握正确对待工作和生
活的态度和技能，学会把人放对位置并协助团队有效互动。

每个人的未来都充满不确定性，在探索与追求自我实现的路上，每个人都应不忘初心，
找到适合自己的方向并为之努力奋斗，运用新的思考和学习方式对知识进行升级。在互
联网快速发展的时期，掌握新技能，即使不在风口上，也能乘势飞翔。"

作者介绍: 

"DISC双证班社群源于DISC双证班课程，是由培训师和职业经理人李海峰老师与4000多
名毕业生联合创办的有温度、强链接的学习型社群，也是一个纯口碑推荐、无代理商营
销、纯义工运营、无全职工作人员的社群。其成员涵盖各个领域的精英，包括古典、秋
叶、萧秋水、哈默、战隼、李忠秋、彭小六、Scalers等知识型IP。

陈韵棋： DISC双证班联合主讲、DISC双证班社群联合创始人。"
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标签

经验

DISC

社科

杂文

评论

“快速阅读”令我感到痛苦，所以我还是保持我舒适的阅读方式。

-----------------------------
不晓得这本书为什么会取名《提升力/让工作和生活更顺利》这个名字。这本书整个类
似于学员的课程总结论文。每个人就DISC这个论点结合自己的工作，专业领域来写一
篇文章。可谓每个章节都有重复“DISC”。在顺便侃一下自己工作的小总结。文章开
篇第一篇就比较奇葩了，对商界大佬一顿海夸。可谓一篇广告。其他还有关于咖啡豆，
香水，心理学等方面的百科知识小普及再扯上DISC就有点凑字数了。总之这本书完全
文不对题。建议比较适合人群，已经参加DISC课程后，可看本书了解其他学生对于DIS
C的理解。将要参加DISC，属于课程前，前辈笔记总结大纲。当然也适合于消遣一下。
大致了解各个领域的知识。毕竟参加这个课程的都是精英。

-----------------------------
以'提升力'为名，主要是说DISC对生活和工作中的应用。全文基本是由上过课的商界大
佬各写一篇，来谈对自己的应用，针对人群比较多元，虽然有几篇实在get不到他的点(
咖啡，香水之类的)。 有几句话还是挺喜欢的:你错过的那句话，真的不值100万!
如果不想安于现状的话，那看了之后就行动起来吧
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