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这是一本关于独处的散文集，共收录散文58篇。

其中包含杨绛、周国平、余光中、林清玄、沈从文、贾平凹等几十位知名作家的经典散
文作品，如《镜中人》《未经省察的人生没有价值》《谁能叫世界停止三秒？》等，我
们可以从中看到他们于生活细微处生发出的对于生命状态、孤独体验以及如何独处的思
考和体悟。
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林非

江苏海门人，当代著名散文家、学者，历任中国社会科学院研究生院教授，博士学位，
研究生导师，中国散文学会会长、中国鲁迅研究会会长。其学术论著与散文创作均追求
独创个性和文化内涵，海内外学者对其评论颇多，有些论著和作品已被国外翻译出版或
发表。代表作品有《鲁迅和中国文化》等。

施晗

湖南祁东人，八〇后代表作家、出版人。历任“为你读诗”总编辑，《青年文学家》杂
志执行主编。现任文贤阁出版公司总编辑，“大米艺术”创始人兼总编辑；美国西肯塔
基大学孔子学院首批特聘艺术家。代表作品有《书生味道》等
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贾平凹

评论

云集各路作家的散文。里面有哲学和禅意，碎片时间阅读一章节都是挺好的。同时也希
望自己，既能享受独处的自在，也不畏惧人群的热闹。

-----------------------------
一点一点的看完了，没事读两句，更能体会其中的力量～还不错的书。很多大家的小文
章，散文类～

-----------------------------
几乎我们所有的痛苦，都是来自我们不善于在房间里独处。

-----------------------------
适合碎片时间翻看，大概每次读都会有不一样的感受

-----------------------------
希望每个人都既能享受人群的繁华，又能妥善安顿一个人的时光。

-----------------------------
完完全全用碎片时间读完，成年人独处的时间少之又少，的确要妥善安顿好一个人的时
光！

-----------------------------
大家之作的汇集，总有合胃口的

-----------------------------
文学大家的哲思与感悟散文，每一篇散文都涉及不同的内容，当做随身携带的书，无聊
了，有闲了，拿出来看一篇，跟着作者思考，感悟，很不错。



-----------------------------
选的文章真好

-----------------------------
文学类的书就是这样，其实大道理都懂，可能就是作者的某一处文笔突然之间就找到了
共鸣或者是打动了自己，散文——生活的小品，生活的作料，修身养性之用。

-----------------------------
每个人都需要独处！很好的一本书，名家经典作品集。希望每个人都能即享受人群的繁
华，又能妥善安顿一个人的时光。

-----------------------------
适合睡前读一读

-----------------------------
“世界上没有绝对的好事，也没有绝对的坏事，孤独也是如此”
“时间横在岛上，做着破败的梦
在破败里，时间的荒目巡顾着荒芜的茅根，在野火烧尽后抽芽破土“
“愿你生命中有够多的云翳，来营造一个美丽的黄昏”

-----------------------------
学会独处

-----------------------------
这本散文集陪伴了我北漂难熬的一个月，没有朋友，我选择从书里获得力量。

-----------------------------
关于独处，关于时间，关于死亡的一本书。里面有很多耳熟能详的大师的散文，其实阅
读他们的文字，更多的是让自己的内心获得平静吧，无所谓一定要读懂什么。在读书笔
记本上摘抄了一些自己喜欢的语句。希望未来，我还能享受这样独处的时光，我也会告
诉自己的孩子，独处是一种能力，倘若一个人能与自己和谐相处，那就足矣。还有关于
死亡，我已然不惧怕死亡，至亲的离世带来的疼痛，让我一度抑郁，这世上再多的苦难
，也都敌不过丧失亲人带来的痛，但我会擦干眼泪，继续往前走，带着希望，变成她所
想让我成为的样子，一路前行。

-----------------------------
真的算是精华了，很适合一个人看，让你明白一个人也有自己的小确幸。



-----------------------------
图书馆借阅的，有些文字摘录蛮好，有些虚幻散文不好读！

-----------------------------
上了大学发现大家都好厉害，都能打自己的生活打理得井井有条。独处好难，我只想每
天和人腻在一起。

-----------------------------
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书评

上高中时，我们班上曾经有一位同学很让老师头疼。
原因是他太能与人聊天，不管周围坐的是谁，内向的还是外向的，开朗的还是木讷的，
都能够与人家搭上话，也不管是坐在哪个位置，哪怕是上课时就在老师的眼皮子底下他
也能够喋喋不休的说个没完。对此老师简直是无计可施。 当年觉...  

-----------------------------
前些年美即面膜有一则特别受欢迎的广告，脍炙人口到很多女生看了广告以后都去买面
膜。广告是这样说的，“一天24小时,你有多少时间...停下来,享受美丽”。
在现代社会中，人人都是脚步匆匆，忙个不停，很少能停下几分钟，独自待一会，喘上
一口气，让忙碌的内心恢复几分平静。 停...  

-----------------------------

-----------------------------
《独处的力量》书中为沈从文、周国平、余光中、杨绛、林清玄、贾平凹等几十位知名
作家的经典散文作品，这些名家解读了独处的思考和体悟。
当一个人独处的时候，会不会感到孤独和寂寞呢？也许有的人觉得独处意味着孤独和寂
寞。而独处恰恰是一种最好的享受。事实上确实如此，在许...  

-----------------------------
多少英雄好汉，不怕千难万险--只要心中有信念，有生死与共的同伴，似乎本来也没什
么好怕的，成则达成心愿，败也称得上求仁得仁。但是，同样是这些英雄，不少人却在
独处之际，败走到孤独的麦城，因为他们难以静静地感受自我，他们不擅长应对人生的
“空挡”。 独处，常是人间的烟...  
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-----------------------------
上一次认认真真地读散文大概还是中学时期，学习、考试，听老师念叨“形散神不散”
……但其实直到现在我也没弄明白，什么是“形散神不散”。这五个字拆开来看倒是都
认识，可凑到一起了之后愣是叫人分不清，什么是“形”，什么是“神”，怎么才算“
散”，怎么又不算“散”？不管...  

-----------------------------

-----------------------------
文/望月听雪
“梦后楼台高锁，酒醒帘幕低垂。去年春恨却来时。落花人独立，微雨燕双飞。”“庭
院深深深几许，杨柳堆烟，帘幕无重数。玉勒雕鞍游冶处，楼高不见章台路。雨横风狂
三月暮，门掩黄昏，无计留春住。泪眼问花花不语，乱红飞过秋千去。”“缺月挂疏桐
，漏断人初静。谁...  

-----------------------------
最近阅读了一本书，书的名字叫做《独处的力量》，看到这本书的时候，也是充满了感
慨，因为在日常生活中，大家经常能够听到的一句话叫做人多力量大，也就是说，一般
都主张的是群体的力量，很少有人提出独处的力量，这个概念。可是仔细一想，这句话
也确实非常有哲理。生活中，每...  

-----------------------------
叔本华说：“只有当一个人独处的时候，他才可以完全成为自己。谁要是不热爱独处，
那他就是不热爱自由，因为只有当一个人独处的时候，他才是自由的。”
独处，却是一种常态。在独处的时候，我们的灵魂生活才会展开思考。
《独处的力量》这是一本关于独处的散文集，共收录散文58...  

-----------------------------
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