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1.陈晓卿团队历时2年，横跨全球5大洲，探访20多个国家，倾力打造现象级美食盛宴。
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沈宏非、蔡澜、陈立、云无心、瘦驼、史军等组建专家顾问团队，同名纪录片上线3小
时点击量破亿，引发网络热议。获得第十九届中国视频榜“推委会特别大奖”。

2.在全球视野下深耕美食世界，展现中国美食在世界范围内的传播与流变，以及各国食
材风味的相互流转与交融。对比中西烹饪对食物的认知与塑造，折射不同地域、不同民
族人们的独特个性和文化的多元性。

3.从今访古，在历史演化过程中探究国美食的流变，以独特历史视角记录行将消失的中
华美食标本，从多面展示出中华民族精深饮食文化背后的处世哲学和民族智慧。

4.人情比美食更有嚼头。探讨食物与人的紧密关联，美食背后的人情滋味，跃然纸上。

5.展开美食寻踪图。书籍在保留纪录片精华的基础上，增加关于食材、菜肴的背景资料
。按书索骥，完满美食人生。

作者介绍: 

陈晓卿

导演，制作人，美食专栏作家。现任腾讯视频副总编辑，稻来纪录片实验室负责人。

1965年生于安徽灵璧，1989年毕业于中国传媒大学电视系摄影，1991年开始拍摄和制
作纪录片，作品有《远在北京的家》《龙脊》《百年中国》《一个时代的侧影》《甲子
》《森林之歌》等，曾获中日韩电视制作者大奖、四川国际电视节纪录片大奖等多个国
内外奖项。

2012年，执导中华美食纪录片《舌尖上的中国》季，播出后引起广泛关注，影响遍及
海内外，成为年度话题。2014年，执导纪录片《舌尖上的中国》季。2017年创立北京
稻来传媒科技有限公司，2018年执导《风味人间》。

目录: 【山海之间】在地美食的寻味之旅
【落地生根】食材的碰撞与交融
【滚滚红尘】从食物中窥见过往
【肴变万千】刀工火候的生命之道
【江湖夜雨】美食背后的五味人生
【香料歧路】香料与食物的不期而遇
【万家灯火】人与食物的相互再造
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评论

纸上得来终觉浅 绝知此事要躬行 要去看更多美景 吃更多美食呀

-----------------------------
能看出尝试跳脱《舌尖》舒适圈的努力，从全人类的立场去努力记录人间风味，但结果
不尽人意，甚至一不小心沦为shzy文化建设最不易察觉的触手末梢，内核还是传统的家
族主义和宗法礼制。

-----------------------------
节目会比纸书更为色香味俱全吧～这本书更像是节目的全记录书。每一章节最后一句都
能脑补一句电视台那种字正腔圆的带渲染力的台词语境。

-----------------------------
因为之前已经看过纪录片，所以读起来飞快。实质就是纪录片的文案合集附送优美截图
若干，虽然已经看过了，但重温一遍感受依然很好，好吃的东西看几遍还是很好吃哦…
…

-----------------------------
明知道是纪录片的文案，但读起来感觉又不太一样。可能也是有对陈晓卿的迷妹滤镜吧
。



-----------------------------
【藏书阁打卡】《风味人间》纪录片的脚本，读完书之后仿佛又在脑海里复习了一遍纪
录片，不禁让我思考一个问题——人类与饮食的关系，虽然我们现在不断发掘饮食文化
，然而人类从填饱肚子到开始追求味觉的享受也不过在四五百年前，也就是地理大发现
所带来的食材的多样化。人们开始在吃上赋予更多的意义，过什么节要吃什么，婚丧嫁
娶要吃什么，团圆的时候要吃什么……以至于很多食物被建构成一种民俗符号，来执行
它的“功能”。在这个过程中，人们对好吃的标准也在不断发生变化，有时候觉得研究
一种食物（比如炸酱面），一个地方的人为什么会喜欢吃它，这的确是一件很有意思的
事情，或者说，人们为什么愿意在食物上投射情感？在一起吃饭时候产生的共情心理又
是怎样形成的呢？

-----------------------------
解说词文字版

-----------------------------
把我看饿了。不过台词脚本放到书上，总是读出了李立宏的味道。黑哥，了得。那么大
阵势，做美食

-----------------------------
不适合饱的时候读，因为读完就饿了；不适合饿的时候读，因为读完更饿；不适合白天
读，因为除了擦口水你啥也干不了；也不适合夜里读，因为会馋的睡不着觉。总之文笔
真的好，身临其境，每一行字都能让五脏庙唱空城计。

-----------------------------
看着嘴馋！

-----------------------------
其实就是纪录片的旁白+截图，就变成了这本书。晕～

-----------------------------
《舌尖上的中国》为中华美食描绘了版图，《风味人间》有意为世界佳肴蜿蜒出谱系，
从成书来看，各章节的划分说服力有限，好似随意为之。冷门食品挑逗涎水失败，《舌
尖》式的情怀渗透甜腻太过。整部都在咏叹食物的迁徙，单一乏味。菜谱篇幅占了一半
，严谨有余，趣味不足。食物制作者的经历平铺直叙，大刀阔斧，没有能够触动观众（
读者）的细节，入镜成了偶然的际遇。堆叠出人物、地点、食材、菜品四要素，篇篇如
此，创新和灵气出走远方。类型记录片如何避免自我重复，是导演要解决的终生命题。
《风味人间》上映，水花两三朵，昔日忠实的拥趸们已用漠视投了反对票。想要挣脱出
被市场验证的成功樊笼，行必艰难，步步荆棘，却可拥抱一方新天地。我有信心，因为
那句“最好吃的永远是人”。



-----------------------------
上当了，这本书就是纪录片的旁白整理成了书。。。

-----------------------------
194-准备看看纪录片

-----------------------------
还是得搭配视频一起看

-----------------------------
美食主要还是看人

-----------------------------
这本是风味人间纪录片的脚本。看完纪录片再回顾文案，还是想再次感慨一声，不愧是
陈晓卿！影片一目了然创作团队的深厚功底，而书本字里行间亦可见功力。对美食的解
读如果也分为高中低三个层面的话，风味显然是高屋建瓴，穿越古今，横贯中西的史诗
级。

-----------------------------
我喜欢食欲满满的截图和质感满满的排版。但是严重的错别字让我无法宽容，172页开
始的宵夜江湖的宵全部都写成了“消”，这是多大的纰漏？？？

-----------------------------
对配音稿进行基本整理，略有相关内容添加，不推荐购买，还是看纪录片吧。

-----------------------------
看馋了要，想旅行，想吃好吃的……

-----------------------------
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看完纪录片又把书看了一遍，结论是不如纪录片好看，也不如陈晓卿的之前那本《至味
在人间》好看。这本书算是纪录片的周边，就和腾讯视频上的《风味实验室》一样。这
部应该是陈晓卿离开央视之后的作品，不得不说陈晓卿真的是一个很好吃的人。之前《
舌尖》停留在国内，而今的《风...  

-----------------------------
料理鼠王里面宣传的一句话就是，每个人都可以烹饪。
民以食为天，吃是每个人关注的第一件事。
风味人间，我看了三集，后面没有延续着看，但是看到这本书的时候，出于对节目的支
持，我还是买了下来，果然内容都是节目的文案内容，一字未改。但是缺少了影像辅助
，看着就有些寡淡...  

-----------------------------

-----------------------------
感恩节前夕，我刚刚搬到美国最冷的州之一。假如美国是美食的沙漠，我的新住地大概
是沙漠里的无人区。
是日是感恩节，外面白雪茫茫，家里纸箱遍地，正待重整山河，自然无米下炊，而全城
的餐馆几乎都关门歇业。走投无路之际，还好发现附近有家中餐馆照常营业。也就是国
内三流馆子...  

-----------------------------
【2019年第12本】相比《舌尖上的中国》系，《风味人间》完美衔接，还是熟悉的味
道，还是以前的配方：依旧用舌尖体，依旧高档精致很考究，依旧朴素市井接地气，依
旧让人垂涎三尺：馋到哭！或许最大的区别在于陈晓卿团队网罗美食的视角范围从国内
升级到全球了而已。讲真，相比看...  

-----------------------------
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