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颈肩痛是怎么回事？如何治疗？《解密颈肩痛/疼痛防治百问》从“未病先防，既病防
变”的理念出发，分别从认识、诊断、治疗以及预防与康复等四个方面进行详细介绍，
帮助患者全面了解颈肩痛，能正确应对颈肩痛的“防”和“治”，配合医师共同战胜顽
痛，提升生活质量。
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李亦梅，医学博士，主任医师，副教授，硕士生导师。现任新疆医科大学**附属医院疼
痛科主任，新疆医科大学**临床学院麻醉学教研室副主任，新疆医科大学**附属医院药
事委员会委员、健康教育委员会委员。学术任职：中华医学会疼痛学分会青年委员、中
国医师协会疼痛科医师分会、中国女医师协会疼痛专业委员会常委、新疆医学会疼痛学
分会常委、中国生命关怀协会疼痛诊疗专业委员会委员、中国中西医结合学会疼痛分会
常委、中国民族医药学会疼痛学分会副会长、《中国疼痛医学杂志》通讯编委、《新疆
医学》编委。主持和参与的科研项目有7项，发表SCI论文2篇、核心期刊论文26篇。
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评论

140多页的32开小册子，字大，留白多，毫无用处的插图更多，20分钟翻完。怎么说呢
，应该比百度百科稍微靠谱一点吧。
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比上一本略好一点，因为上一本简直自己无法诊断。
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