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《糖尿病1本通》主要内容：糖尿病已严重威胁人们的健康!目前我国糖尿病病人已达四
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千万人，每年增加120万，每天增加3000人，说明我国糖尿病正处于爆发流行期。如何
提高广大群众对糖尿病危害健康严重性的认识，普及防治知识，提高健康意识。由著名
糖尿病专家许樟荣教授根据多年的临床实践和国内外防治糖尿病的最新进展，围绕糖尿
病与人们生活方式密切相关的实际情况，就人们在生活富裕之后，如何有效防止糖尿病
的发生和发展编著了《糖尿病一本通》，《糖尿病1本通》创造性地提出了糖尿病防治
的“256”新模式，对糖尿病从病因、病理、临床表现、并发症到预防和治疗都有详细
的描述。针对糖尿病患者的饮食营养、运动疗法、用药治疗、心理调节、生活细节等方
面提供了细致且具有实际操作性的方案。并让病人根据自己的病情选择适当的药物和运
动方式。纠正了糖尿病防治中的许多错误观点，其中一些糖尿病的日常保健小常识，更
是为广大糖尿病人送去了切实可行的防治方法。
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