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《话说清明(汉英双语版)》主要内容：清明节是我国的重要传统节日，今天仍然是中华
民族包括海外华人在内的重要节日之一。在传统社会中，清明节是一个特别盛大的节日
。这一天，人们不仅仅要扫墓祭奠，怀念离世的亲人，还要踏青郊游，亲近大自然。围
绕着这两种主题的民俗活动丰富多样，蔚为大观。它的节期也比较长。清明日（农历春
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分后第15日，公历四月五日前后）只是该节日的标志性时间，而其习俗活动往往持续五
六天到十几天（各地各时不等）。在现代社会，由于社会生活、文化观念的变化以及假
日制度的变革等，清明节的内涵、活动、规模等都有了很大变化，但它仍以其特有的功
能和地位为国人所重视，有着不容忽视的社会影响。考察清明节习俗的历史演变过程，
结合它在现代社会的传承状况，对它做出顺乎历史、合乎民情国情的定位与规划，有着
重要的社会效益和文化意义。
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