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《教师指导手册》主要内容：为了丰富校园体育活动的形式与内容，吸引更多的学生积
极参与体育锻炼，促进学生的身心健康发展，同时以学生参加体育锻炼的实际行动，弘
扬奥运精神，支持北京举办2008年奥运会，我司组织有关专家研制了《系列校园青春
健身操》，拟于2006年开始在全国推广。现将“系列校园青春健身操”的有关工作通
知如下：

一、《系列校园青春健身操》的特点与内容

《系列校园青春健身操》是在认真调研和科学实验的基础上创编的，充分考虑到了青少
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年学生身心发展的特点，具有教育性、科学性和新颖性等特点。《系列校园青春健身操
》不仅可以丰富学校体育活动内容，有助于广大青少年养成积极参与体育锻炼的良好习
惯，形成正确的身体姿态，也是对学生进行集体主义教育的良好形式。
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