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流浪，沒有甚麼可怕，只怕你跑得不夠痛快。
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三年背包，五十二趟車、四百四十三小時車程、住過五十所旅館、走過三萬四百一十三
公里路。

流浪日子，練習生活、練習獨處、練習對話、練習勇氣、練習分開又團聚、練習成為更
好的人。

回頭看，以雙腳踏過邊界，迂迴曲折卻美好青澀，是年輕歲月走過的路，日後青春遠去
，足以娓娓道來。

你看沙粒如詩，拼湊連綿海岸，最後一首詩的名字好像叫，歸家。

作者介绍: 

何潔明（小明），香港人。

旅人、妻子、母親、掌櫃、註冊社工。

背包三年，最長一次獨自走過二百四十天和八十天。

香港出發，坐火車到西藏、尼泊爾，後經羅湖坐大巴到越南，陸路到柬埔寨、老撾、泰
國，後到緬甸和印度。

背包的第二年，在緬甸仰光第十二街的青旅遇上一個香港人，遇見那天他像一個流浪了
很久的人。兩個大背包一支結他，黑色背心，破洞褲子，沒梳好的長髮。我們很久沒吃
肉，我帶他去第十六街吃肉喝酒。

陸路走數國，坐早車都在看光景輾轉瞬間，山水看不厭。青藏山色、空中看喜瑪拉雅山
脈、胡志明到暹粒渡湄公河，大巴駛上船，旁邊就是頭頂著蝦餅的小孩，頂著蝦餅成長
，是生計也是生活。

老撾南到北翻數小時山頭，芒草一大片，連綿幾絕，夕陽西下都是金黃。又拜縣那段風
之谷，數哩秋色紅葉，樹高又禿，拐過七百彎回城區，恍如隔世。

坐晚車都在睡，老撾入泰北十一小時繞著懸崖轉，窗外冷，吐氣，以手抹去，徐徐入睡
。捲起身子努力睡去，免得清醒難受，晃到清晨進邊境，終踏入另一國。那是現在也是
未來。
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