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标签

爱的五种语言

婚姻

沟通

自我管理

心理学

情爱

思维

自我雕琢

评论

挺好的 对方不努力也没辙

-----------------------------
肯定的言词、精心的时刻、接受礼物、服务的行动和身体的接触。我们通过了解并学习
对方的爱语，主动选择使用对方的爱语与对方交流，爱就能使人生不再一样。

-----------------------------
算是一本婚姻工具书，非常值得一读，但不同意最后一章作者倡导无限包容感化对自己
已造成伤害的伴侣的理论——再爱也要有限度，把感情与真心交付给值得自己付出的人
，而不是一味地苦守对方的改变。



-----------------------------
入门级别的书目。

-----------------------------
举例谆谆教导，有些可以记住，但更多的一下就忘记。我更喜欢摆数据理论分析。

-----------------------------
同学送的，可能因为没有太感同身受吧

-----------------------------
给我送礼物，给我做家务

-----------------------------
每个在婚姻里的人都该一睹。

-----------------------------
改变认知

-----------------------------
送人用，和精装版一样

-----------------------------
蛮好的一本小书。本以为自己已经『功力深厚』（近二十年的销售服务工作）。看到第
十章还是有新收获的。『把爱的感觉和爱的行为分开来』西人常常注重强调『自己的力
量可以掌握和运用』。这是很好的一点

-----------------------------
朋友推荐。果然还是对工具书很难提起兴趣，不过看完感觉的确有一些地方可以借鉴。

-----------------------------
爱的五种语言：肯定的言词、静心的时刻、接受礼物、服务的行动、身体的接触。请求
会引导爱，而要求却阻碍了爱的流通。感觉对处理日常人际也有参考作用～

-----------------------------



书是好书，读之前很期待，读的时候很新奇，读完了很温暖。然后……所以说温故而知
新吧，复习多有必要。但谁知道谁是不学就会，或者学了也学不会的学生。

-----------------------------
哈。为了维护关系，我还真是努力，不过关系已经结束很久了，书才终于看完…外国人
这类书的毛病，就是啰里八嗦写一大堆，哎。总结下来就是，感觉就四个字，换位思考
。

-----------------------------
可以和阿兰德波顿的《爱的进化论》配套阅读，学习这五种语言，用对方需要和喜欢的
方式去爱对方。

-----------------------------
典型的一篇文章就能说清楚的事，非要硬撑成一本书，看目录和书评就够了，读全文就
是浪费生命

-----------------------------
爱是一种选择。爱别人，要知道别人需要什么样的爱，这样才能填充对方的爱箱。

-----------------------------
婚姻治疗的通俗读物

-----------------------------
读完瞬间觉得男女关系简单了好多，可以作为平时相处的指南

-----------------------------
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书评

昨天晚上看完了《爱的五种语言》这本书，现在在回家的路上，趁此时间回忆一下。
我们不仅童年需要爱，恋爱时需要爱，我们有生之年都需要爱，而婚姻就是被设计来满
足这种亲密和爱的需求的。而研究表明一段神魂颠倒的浪漫恋情平均寿命是两年，一旦
恋爱经验自然结束，就又回到真实...  
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