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发起的，关于城市、建筑、住宅和消费型社会的对谈。

经济通缩，政权交替，现代日本关于“进步”“近代”和“未来”的价值观一直在不停
地摇摆。

当下，我们究竟应该选择怎样的生活方式？

全书的关键词是“三低”：低层、低成本、低姿态。

摩天大楼式的“三高”（高层、高造价、高姿态），以及乡村民宅式的“三低”（低层
、低成本、低姿态），在现代日本城市中呈现出两极分化的态势。

《三低主义》从“三低”这个观点出发，对城市和消费型社会的现状作出分析，重新思
索城市、建筑、住宅的存在方式以及日本社会应有的姿态。
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想法很好，很难大面积的实现三低建筑。对谈不那么严肃，也没那么严谨，更天马行空
一点，两个人很博学，提起建筑如数家珍，之外的事情也能通过建筑联系起来
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于我而言，是外行看热闹的一本书，建筑方面工作者，爱好者或者对日本建筑有所研究
的读者应该会喜欢。小时候对有破败感的房屋心生恐惧，因为没有人烟。这几年一回老
家，特喜欢跟朋友往有年代感的街道逛一逛，去废弃的房屋那里瞅一瞅。让我感叹的是
他们对建筑赋予的情感真的很温馨，其中还有提到，建筑一直被拆毁，人们记忆中的印
象会变淡消失。在现有的街道物尽其用，保留原貌，这真的挺难的，尤其是现在极速发
展的地方，更是不停的拆除旧街道重建新建筑。果然还真的是从建设好开始，走向毁灭
是归宿呢。
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