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老厝墙角挖出的百年老茶，窖藏老瓮“出土”的珍藏茶，百年茶庄的沧海遗珠，阿公家
传的老茶……陈年茶不单是茶中文物、中国茶发迹世界的见证，还是满载人情、历久弥
新的日常好物。

陈年茶有着岁月浸润过的色泽，茶质在时间的洪流中由新鲜渐渐陈敛，带来独特的回甘
……书中从陈年茶的好滋味谈起，点出品茗及鉴赏陈年茶的关键。从茶叶经时间转变的
判别，到了解其茶性及相应的茶器，以及茶叶包装上符号与图像的演化发展，娓娓道出
丰厚时间所赋予陈年茶韵，并以作者三十多年品陈年茶的经验分享，引领我们体验一场
以文字承载的品茗之旅。

【编辑推荐】

茶长存，情多忆，解密茶与岁月的丰饶滋味！茶种、茶店、茶人、茶装，探见茶踪演化
；制茶、藏茶、鉴茶、品茶，咀嚼茶气意涵。陈年茶隐忍实力，老而弥坚，陈年茶既深
刻复杂，又有中和之韵，可与人生相比。

作者介绍: 

池宗宪，台湾媒体人，精于收藏鉴赏，痴迷中国茶文化。自《联合报》专栏组记者始，
历任《联合月刊》主编、《大成报》编辑部总编、《人间福报》新闻总监，现为《茶人
雅兴》电子报总编。其作品曾获“曾虚白新闻公共服务奖”和“吴舜文新闻奖”。

池宗宪从小就跟着拣茶的母亲识茶，此后始终不改爱茶本色。在茶艺馆、茶山和茶的史
料堆里遍寻茶踪，并受邀赴日本、美国、欧洲各国谈茶论器。他能喝出高山乌龙茶的确
切产地，能喝出种植茶树所用的肥料是豆饼还是化学原料，也能喝出存放十几年的老茶
，当初采自什么季节。
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茶叶

*北京·中信出版社*

评论

19.04.25
33GG写得过于零散拼凑，由茶及器，不精不深皆为泛泛之谈，虚。陈茶的判断标准有
一定的依据，但不够精准。光靠看不足以判别，最好的办法还是凭着自己喝喝喝。看得
出作者对于乌龙的理解，较之其它茶更透彻些。快速阅读。
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