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【内容简介】

宋词之美，沉香千年

词，是一种新体诗歌，起于唐，盛于宋。宋词与唐诗并称“双绝”，承载着古人的悲欢
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离合，描绘了宋代的历史面貌、风土人情以及宋人丰富多彩的物质生活和精神世界。

宋代共有词人1000余家，作品20000余首。由于受“婉约”“豪放”两大派观念的束缚
，长期以来许多绝妙好词均被排除在我们的审美视野之外，遗珠弃璧，识者兴叹。

作者根据《全宋词》和有关资料，精选了宋代近400位作家的1100多阕词作，分为大好
河山、名胜古迹、爱国情怀、壮志难酬、节物风情、乡村田园、群芳竞艳、疏狂闲适、
怀古咏史、斥责嘲讽、忆昔怀旧、离别相思等42类，题材广泛，内容丰富，解读精当，
为广大读者展现了全新、广袤的词学天地。

【推荐评论】

陆坚（浙江大学教授、博导，中国诗学会理事，中国词学会理事，中国苏轼研究学会常
务理事，教育部高等学校中国语言文学学科教学指导委员会委员）

此著类选两宋千首词作，通过审美感受，胜解绝妙之处，多侧面展示宋词既不是题材狭
窄的“雕虫小技”，也不是“妖媚艳态”的“软性文学”，而是一座辉煌的艺术殿堂，
其不朽意义，即在于蕴含认识价值与教育价值在内的、世代为之瞩目的美学价值。全著
不作浮泛之谈，而勤发有得之见，博涉多通又时出新意，似曾相识却不囿旧踪，覃思妙
悟善熟中求生，诚是一部追溯传统、弘扬民族自豪感的心血之作，是一部唤醒审美、传
递正能量的诗性长卷。

陈祖美（中国社会科学院文学研究所研究员，中国李清照辛弃疾学会、秦少游研究会等
顾问）

良师益友著作，一向令我受益多多。此著洵为实至名归 ：其赏读部分新意迭见
；所分四十二大类涵盖了两宋近四百位作者的一千一百余首绝妙好词。这比仅收南宋一
百三十余家三百八十四首词的周密《绝妙好词》的视野、容量多所拓展和充实。真是一
部在手，宋词佳作无遗珠之憾！

王步高（东南大学教授、清华大学客座教授，全国大学语文研究会副会长）

这是一部以全局的视角、深刻的解析，颠覆历代认为宋词题材“狭深”观念的力作，是
一部观一书而可知两宋词及宋代社会全貌的经典选本。

肖瑞峰（浙江工业大学教授、博导，国家级教学名师，中国韵文学会副会长，中国宋代
文学学会副会长）

披览本书，我们既陶然于宋人的“绝妙好词”，也怡然于作者的“绝妙好辞”。独具慧
眼的选录标准，独标高格的分类方法，独运灵光的赏析文字，不仅将我们带入风光无限
的艺术世界，而且让我们从中悟到治学的真谛。

韩经太（北京语言大学教授、博导，教育部社会科学委员会委员，全国优秀教师，中华
吟诵学会会长，《中国文化研究》杂志主编，中国古代文学学会理事，中国宋代文学学
会理事）

宋词作为“一代之文学”，孕清丽于富贵之象，寓清刚于柔媚格调的本色，倚声传唱，
吟咏写心，体式翻新，名家辈出，成就我东方诗国之华彩乐章。吾师喻朝刚、周航先生
研究宋词有年，吟诵妙章以涵泳情性之余，凝聚心力于绝妙好词的分类选编。值此国家
完善中华优秀文化，学校美育渴望优秀读本之时，相信此书一定会得到读者、社会的赞
誉！恩师亦得含笑于那个世界。

张晶（中国传媒大学资深教授、博导，中国辽金文学学会会长，中国古代文学理论学会
理事，中国宋代文学学会理事，北京市美育与文明基地主任兼首席专家）



本书是新时期词学研究的一项重要成果。篇目编选经典，注释透彻准确，解说文采焕然
。读之如入妙境，欲罢不能，学术性与可读性兼胜，审美与知识共生。无论对鉴赏者还
是研究者，都是取之不尽的“宝山”。

王昊（吉林大学教授，中国宋代文学学会理事，中国词学研究会理事，中国辽金文学学
会常务理事）

先生词学传承有宗，开拓有得，尤精鉴赏 ；宋词精华尽在是编。

作者介绍: 

喻朝刚（1933—1998），四川秀山县（今属重庆市）人。当代词学名家，古典文学研究
专家。

1957 年毕业于东北人民大学（今吉林大学）中文系并留校任教。1964—1967
年在杭州大学师从词学大师夏承焘先生进修宋词。曾任吉林大学中文系系主任，兼任《
中华词学》主编以及多个学术团体的理事、副会长等职。1990
年起享受国务院专家津贴待遇。

长期从事古典文学的教学与研究工作，讲授宋词等研究生专题课，专著有《宋词精华》
《陆游》《辛弃疾及其作品》等十余部，合著有《全宋词精华》《宋词观止》《旷代才
女——李清照全传》等二十余部，发表论文《放翁词论》《论陆游的爱国诗篇》《封建
道德与宋江的悲剧》《论李清照南渡以后的诗词》等近百篇。

周航，浙江宁波人。1965
年毕业于吉林大学中文系。编审，曾任北方妇女儿童出版社副总编辑。合著有《全宋词
精华》《宋词观止》《名家讲解宋词三百首》《宋诗三百首》等。曾兼任多个社会学术
团体副理事长等职。
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