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●如果孩子3岁了，你还在给他穿衣、喂他吃饭；
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如果孩子上幼儿园了，每天早上都要跟你来一番生离死别；

如果孩子跟别的小朋友抢东西，你总是忍不住冲上去拉架；

如果孩子上小学了，你每天都为了帮他完成作业而挑灯夜战……那这本书就是为你准备
的！

●《21招，让孩子独立》针对孩子心理养育问题，提出要抓住0-6岁孩子独立性养成的
关键时期。很多生活习惯和心理素养都是在这个阶段打下的根基，一旦错过这个阶段，
再想培养孩子的独立性，可能就要多花许多倍的努力，也收效甚微。如何帮助孩子顺利
养成独立性，积累丰厚的独立资本？

●百万家长信赖的育儿心理专家叶壮老师，结合大量心理学前沿学术研究成果和多年亲
子教育研究经验及亲身育儿经历，提炼出一套帮孩子建立独立资本的完整体系，针对当
下社会普遍性的养育难题，提出了切实可行的解决方法，为所有遇到养育困境的家长提
供参考和指导。

●立稳2大教养根基，围绕3个人生维度，打造21个日常生活妙招，这本书给你一套养
育孩子的独立模型，从行为习惯到社交能力，告诉家长，该怎样做，才能实现养育的终
极目的，即终有一天你可以放心地松开手，让孩子在没有你的世界过上自己想要的生活
。

●身处当下，家长们总是担心自己家孩子被“别人家孩子”远远落下，早教班、英语课
、学区房……恨不得把决胜未来的全部资本都给孩子积累到位，却独独忘记，学会独立
，是一切的前提。

●这本书解决的不是孩子几个月该吃什么的生理发展问题，而是在养育孩子的过程中，
家长不得不面对，却很少能做对的心理养育问题。这个问题恰恰决定了孩子在未来，是
否能成为一个充满自信、具有社交能力又独立自主的个体。

●百万家长信赖的育儿心理专家叶壮，从立稳2大教养根基入手，围绕3个人生维度，教
你21个日常生活妙招，给孩子受用一生的独立资本，千万别错过你家孩子的独立性养成
关键期。

●特别附赠丁香妈妈定制书签，扫码获取《21招，让孩子独立》专属课程优惠券一张。

●众多心理专家、育儿专家一致认可：清华大学社会科学学院院长彭凯平、丁香园副总
裁初洋、清华大学积极心理学研究中心办公室主任赵昱鲲、浙江大学应用心理学博士陈
海贤（动机在杭州）、“有养”创始人周洲、瀚思心理董事长方敏、氢原子CEO唐文
盛赞推荐。

●湛庐文化出品。
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叶壮

百万家长信赖的育儿心理专家

●横跨心理学和育儿两个领域的实力派讲师，开设高质量课程上百场，专解养育孩子过
程中的疑难杂症，擅长用简单方法化解复杂教养难题，一击即中要害。

●知乎大V，心理学、育儿领域优质问题回答者。



●丁香妈妈点击量排名前三的金牌讲师，开设课程累计收听人数过万。

●中国科学院心理研究所发展与教育心理学硕士，中国心理学会及美国心理科学协会成
员。

●受众多企业、学校、栏目邀请担任心理学专家顾问，如中央人民广播电台经济之声《
你才有病呢》栏目、新东方“前途出国”等。

●曾受邀担任《吐槽大会》与丁香医生倾力打造的《喜剧养生夜》等脱口秀节目嘉宾。

●二孩爸爸，享受育儿过程，更乐于传授独家育儿秘方。
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评论

有理论 有案例 有方法论 挺好~

-----------------------------
很实用，理论都是借鉴国外的成熟理论，结合中国特色，提出解决办法。但是缺乏深度
。

-----------------------------
需要时常拿出来看看

-----------------------------
想要培养出独立的孩子，父母必须从自己放手，给予孩子更多的自主权，并及时给他夸
奖。



-----------------------------
很多观点都十分认同，最深的感触是作者之所以能这么有智慧和他的父母的教育是分不
开的

-----------------------------
因为是中国人写的比正面管教更贴合国情，更实用。文中提到如何给孩子立规律、如何
夸奖、如何惩罚、如何解决磨蹭、如何应对校园霸凌等等很有实操性。

-----------------------------
当孩子意识到了你我有别、亲疏有别，却没有对社交规范产生深刻的认识时，在和那些
相对陌生的人打照面的时候，自然很难表现得多么热情友善。在没有做好准备的情况下
不愿意积极地投入社交，恰恰是孩子长大了的一种表现。

-----------------------------
还行，跳读某些感兴趣的题目，见仁见智吧

-----------------------------
总体模式和观点类似好妈妈系列 是我所喜欢的一类教育类丛书
其中有一点关于对孩子夸奖应该具体到事件还是升级到品行的评价有一些不同的观点有
待研究 更偏于对孩子独立性的培养 有一定的具体操作性

-----------------------------
值得一读！书中不仅告诉你培养孩子独立性的大原则，还从21个生活场景入手，给你具
体的做法。

-----------------------------
叶壮老师是我最早关注的知乎心理学领域大V之一，这本书不单单讲教育，更是谈儿童
健康的心理发展、培养孩子完整健全的人格。能看到很多发展心理学、教育心理学中有
价值的建议，为叶老师点赞！

-----------------------------
这本书的可读性很强，列举了孩子成长中可能遇到的一系列问题，并且给出了详细的答
案，可以不时翻看一下。

-----------------------------
每个孩子都是独立的个体，因材施教，耐心耐心耐心



-----------------------------
有所得，了解一下孩子每个阶段的特点，至于方法，呵呵→_→基本没用

-----------------------------
既有理论又有方法，逻辑又清晰。只是由于自身的限制还无法去实践这些方法，不过我
可以将这本书安利给那些已为人父人母的亲戚。

-----------------------------
我觉得写的还不错哦，不光是理论，而是更多的告诉你，可以怎么做，有时候还会分步
走，我觉得写的还挺用心的。可能跟自己的心理学背景我有关系吧，比较认同

-----------------------------
培养孩子的独立性是很大的一个概念，但作者从三个人生维度针对21个实际问题提出解
决办法，让独立性落地，对父母来说很实用。

-----------------------------
我是叶壮老师的粉丝，非常喜欢他的讲座，深入浅出，有独立思考，叶壮老师真的体现
了不想当相声演员的心理学家不是好爸爸呀

-----------------------------
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