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胡适是新文化运动的领袖人物，在批判旧的思想，开创新文化方面有很大的贡献，特别
是倡导文学改良、整理国故、民主与自由、科学与实验精神、新学术思想等方面有很多
创获，至今仍然值得我们学习与思考。

胡适一生特别注重对青年人生问题的指导，如如何看人生，如何解决苦闷，如何树立信
心，怎样建立科学人生观，怎样学习与选择专业，如何适应社会，如何认识和解决社会
问题等都有专门的阐述，很值得借鉴。

作者介绍: 

胡适（1891年12月17日—1962年2月24日），原名嗣穈，学名洪骍，字希疆，笔名胡适
，字适之。著名思想家、文学家、哲学家。 [1]
徽州绩溪人，以倡导“白话文”、领导新文化运动闻名于世。胡适一生的学术活动主要
在文学、哲学、史学、考据学、教育学、红学几个方面，主要著作有《中国哲学史大纲
》（上）、《尝试集》、《白话文学史》（上）和《胡适文存》（四集）等。他在学术
上影响最大的是提倡“大胆地假设、小心地求证”的治学方法。
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评论

胡老师的态度是极其认真的，答复了比较重要的问题，教了治学和研究问题的方法，读
完感觉变明朗了，其中与诸君的辩论十分有趣。只有将对个体生命有限的焦虑转移到群
体生命无限的观念上去，修己以安人，怀着总要叫别人占我点便宜的小算盘，倒觉得自
己慢慢富足了起来。如今看似安逸的生活下风起云涌，我们之中终将诞生斗士。
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