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《陈氏世传太极拳术太极拳精义》全面总结了陈氏数代积累的太极拳传承实录和实践心
得，是陈鑫一生心血的结晶。此书作为陈式太极拳的专著、名著，专门习练陈式太极拳
者读之，可以较快地了解本拳系的始末和概貌、掌握本拳系的技法诀窍。习练他式或兼
练多式太极拳者读之，可以深化对太极拳共性特征和基本法则的认识，还可借此找出陈
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式太极拳与其他式太极拳架、理法的异同点，从而在保持太极拳基本要素的基础上去发
展其他架式的个性特点。
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