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《中医名家谈中成药》旨在推广、普及中医药知识，满足广大群众在日常生活中自我防
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治、强生健体的需要。由原北京中医医院院长、国家名老中医李乾构教授编写此书。《
中医名家谈中成药》首先介绍了中成药的基本常识，然后精选了家庭日常生活中最常用
的中成药及其处方，分别介绍了中成药对常见病的防治、营养滋补类中药的介绍，并穿
插趣话单味中药的来源、传说、典故。

一书在手，便可对症下葯，权威、实用、便携、科学，是目前市场上为数不多的自我施
治、自我保健的有关中成药及营养保健品的家庭必备参考书。
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书评

本书旨在推广、普及中医药知识，满足大群众在日常生活中的自我施治、强身健体的需
要。由原北京中医医院长、国家名老中医李乾构教授编写本书。  
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