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如何管理好自己的时间？是小学生急需解决的“大问题”。绘本与孩子一起探讨了“是
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什么使我们不具备时间管理的习惯？”原来是贪玩、拖拉、懒惰和任性。通过一系列事
件的发生，使孩子们认识到时间管理的重要性，以及规划自己的时间的方式方法，鼓励
孩子从小养成“凡事都有规划”的习惯。绘本采取童话色彩，描绘了孩子与自己内心不
良习惯做斗争的状况，*终养成了好的习惯，人人都变成了“时间管理小能手”。在编
写过程中，作者结合了国内国际关于时间管理的理论研究，把深刻的道理故事化、情景
化，是同类绘本中少见的。

作者介绍: 

钟瑄，中山市委宣传部笔名。编委会成员长期从事青少年教育领域编辑出版工作，出版
了众多青少年教育读本。主持*青少年德育课题，尤其专注于青少年德育工作和绘本研
究，对青少年德育与绘本的结合有独到的见解。
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你还在每天睡懒觉吗？ 你还在每天只顾玩耍吗？ 你还在每天拖到*后一刻才做作业吗？
你还在做迟到大王，每天都迟到吗？
一起来看看小伙伴们是如何管理自己的时间，做时间的小主人的吧。学会管理时间，我
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们就不会再把事情弄得一团糟了。
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书评

编辑推荐： 你还在每天睡懒觉吗？ 你还在每天只顾玩耍吗？
你还在每天拖到*后一刻才做作业吗？ 你还在做迟到大王，每天都迟到吗？
一起来看看小伙伴们是如何管理自己的时间，做时间的小主人的吧。学会管理时间，我
们就不会再把事情弄得一团糟了。 内容简介 ： 如何管理好自己的...  
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