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“让孩子爱上阅读，教育就成功了一半”

“语文是各科的底蕴，阅读是语文的精髓”……

继《好妈妈胜过好老师》震撼中国教育界，促进人们对阅读的认识后，尹建莉*力作《
从“小”读到“大”》详细而系统为读者讲述孩子的阅读养育，从100多个案例中，为
家长解答如何让孩子爱上阅读、读什么、怎么读，如何识字、如何学习拼音、如何学习
古诗词、如何写作，等等，并为孩子推荐阅读书单，为家长推荐教育经典读物。

读者们关心的“得阅读者得语文，得语文者得高考”、从幼儿到小学、初中、高中等精
神成长的关键期等现实问题，都能从本书中找到指导性答案。

作者亦从阅读出发，总结近200条教育语录，内容包括“亲子教育”“自由和自觉”“
信任和尊重”“教育误区”等，这些教育观是理解阅读、做好阅读教育的思想基础。

本书书名由知名作家、阅读推广人 白岩松
取名，书名有多重意义：一，阅读是一辈子的财富，从小培养孩子良好的阅读习惯，将
让他受益终生；二，小小书本有大世界，从“小”中可以读到“大”；三，阅读，可以
让人超越狭小视野，成长为大格局、大修养的人。

作者介绍: 

尹建莉，作家，教育学者，中国家庭教育标志性人物，当代家庭教育思想最重要的奠基
人之一，北京师范大学教育硕士，曾在学校从事语文教学及管理工作，现专门从事教育
理论研究及写作。

尹建莉的教育观整合了东西方优秀的思想，集科学性与实用性于一体，著作《好妈妈胜
过好老师》是划时代的教育经典之作，一经出版即引起巨大轰动，震撼中国教育界，尤
其促进了人们对阅读的认识，并以平均每年近百万册的销量长销不衰，目前在中国大陆
仅纸质书已销售近800万册，网上阅读量过亿，成为现象级图书。

尹建莉的女儿圆圆是她教育思想的成果体现，圆圆从小酷爱阅读，博览群书，品学兼优
，跳级两次，16岁参加高考，语文几近满分，以总分超过清华大学录取线22分的优异
成绩被内地和香港两所名校同时录取，本科毕业后进入美国常春藤盟校攻读硕士学位，
现就职于某知名外企。
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读书

教育

方法论

评论

这本书是尹建莉前几本书中关于阅读部分的合集，要是读过她的《好妈妈胜过好老师》
等书，可以不用买这本。因为是内容的合集，所以感觉有点散乱，不过还是可以看看的
。

-----------------------------
减一星是因为本书在编纂时确实有些篇章和《好妈妈胜过好老师》重复，有些段落在本
书内重复。但就全文传递的价值观来说，除了认为玩电子游戏看电视完全负面外，关于
阅读的理念我基本认同。尹老师将阅读的和教育中“无为”的意义说得很透。到底有没
有效果？在我自身经验看来，有的。遗憾的是，想普及这种方法最终无法回避对应学习
成绩，对应功利，我相信尹老师本人其实真的的思想是完全纯然无功利地读书，应该有
人能理解这本身就是一种获得。但为了推出最重要的教育理念，她只能拿最终有利于学
习说事儿。或许有些观点你不认同，但核心的关于阅读的思想的确饱含智慧，非常值得
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实践。在读那些家长来信时，一开始我想怎么会有这么多家长犯这些显而易见的错误？
后来我突然想到，自己对孩子其实也有过高的期待，常奇怪这么简单的问题有那么难懂
？我们都需自观。

-----------------------------
全书中的理念可以用“无用”来概括，即阅读任何孩子想读的，家长稍加引导，如果孩
子不悦，则暂不管他，阅读总会更好的。我并不是不同意这样的看法，不过这着眼点未
免是站在中高阶层来说的，而我们中下阶层的父母孩子每天为了那点成绩而耗尽心力，
为着这不平衡，我就不认为这是一本好书。再者并不实用，看似无为，实则太考验自觉
了。最后作者为人品德不端，充满上等人的傲慢，这怎么能做教育者？

-----------------------------
家庭育儿，首推尹建莉老师～本书讲了孩子阅读习惯的培养，挺好的，唯一缺憾就是因
为是“集锦”，有部分段落多次重复，后期编辑人员是要背锅的。但瑕不掩瑜。尤其是
最后“尹建莉教育语录”再一次震撼了我，感动膜拜～

-----------------------------
2020.4.11

-----------------------------
一直知道阅读的好处，但是要做到不带功利地引导孩子阅读真的是一种挑战。

-----------------------------
中心思想真是贯穿全文，就是阅读是最重要的，不要逼迫，而是要让孩子觉得阅读快乐
，将阅读融入他们的生活。 想看看老师其他的作品

-----------------------------
对于家长来说，尹老师这本书从各个角度阐述了阅读在教育中的重要性。的确阅读是让
提升孩子综合能力的关键手段，但希望其他读者朋友们避免钻牛角尖，还是要因材施教
。另外尹老师在书中有些话或许过于绝对了，家长脾气大，严重后果就是孩子性变态，
神经病人格（都不知道这词儿怎么来的）。劝人芳可以，但不用这么吓人。

-----------------------------
尹建莉老师的书总是让人想要赶快看完。不过这本书的内容和之前的书有些重复，其中
原文引用了大概10%好妈妈胜过好老师的原文。不过怎么说呢，好妈妈已经看过两遍了
，还是想不时再拿出来看一遍，就当看这本书也是重温了。书中还是一以贯之的尹建莉
观念，阅读、自由、不限制，这次加固了和孩子一起读诗背诗的信念，还有真的要反思
自己的一些做法和性格，会影响到孩子。自己的原生家庭有一些问题，希望不会带到孩
子身上。



-----------------------------
这本书与其说是如何培养孩子阅读，不如说是如何教父母怎么培养孩子阅读的习惯，因
为父母才是孩子阅读路上最大的指导者，孩子是否喜欢阅读，跟父母有密不可分的关系
。父母自己的阅读状态——自己有没有看书的习惯；对阅读的态度——是否看课外书就
是耽误学习；在书本上的选择——喂孩子经典有意义的书，不是快餐书。
把阅读应该当成是一种享受的模式——奖励，而不是一种惩罚。这样孩子也会更容易爱
上的阅读，不要带着功利的心态让孩子去阅读。阅读室我们能给孩子非常珍贵的宝物。
阅读能带给孩子更多的见识，丰富心灵世界，提高认知，这是在其他感受不到的，还会
潜移默化提高写作能力，所以一定要一直鼓励孩子去阅读。

-----------------------------
对于阅读重要性的强调贯穿于整本书 但是在具体的操作方法上 还有待深入和细化

-----------------------------
犹记那天从邮局里取这本书的情景。

-----------------------------
知易行难，道理都很对，关键是行动。

-----------------------------
还是挺不错的育儿指南

-----------------------------
用心成全，避免无意中破坏，做孩子的榜样，为孩子创造阅读环境，阅读是人生的底层
基础能力

-----------------------------
如何从小培养孩子阅读，阅读的方法和意义，带孩子阅读，给孩子自由，做孩子表率！

-----------------------------
道理都懂，可操作的实用性方法没有

-----------------------------
很好的书，值得做父母的看一看然后引导孩子！



-----------------------------
一般，还是求同存异吧。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
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书评

第一部分：阅读对于孩子来说，到底有多重要？
著名的儿童教育专家尹健莉，在她的新书中写到：
“现在的孩子，一出生就被各种海量信息包围，如果他童年的大部分时间是在电视机或
游戏机前度过，很少接触到书籍，长大后再培养阅读习惯就会变得非常困难。
那些没有形成阅读习惯的孩...  

-----------------------------
相信尹建莉老师的那本《好妈妈胜过好老师》对大家来说都不算陌生，获得了很好的社
会反响，尹建莉本人也是家庭教育研究者、教学者及写作者，在看完这本《从小读到大
》也对作者的一些理念与教育思想颇感认同。
本书也很适合那些孩子上小学的父母阅读，小学阶段毕竟大家都以成绩见...  

-----------------------------
非常喜欢尹建莉老师的书，此本《从小读到大》更接地气，已经远远超越《好妈妈胜过
好老师》这本书。尤其是言传身教更为重要，不要总对孩子高要求，首先要严格要求自
己。来带动孩子。陪女儿学习的同时，提升自我，真是两不误。继续努力，不断提高自
我，发现最优秀的自己来感染周...  

-----------------------------
尹建莉老师的书，逢出必买，从《好妈妈胜过好老师》被圈粉开始，十分认同她的育儿
理念，文字也轻松简单，不矫情。
这本书封面写着“亲子阅读指导手册”，书中的内容也基本上是围绕阅读来写，因为她
培养了一个优秀的女儿，那种典型的“别人家的孩子”，所以大家总想从她那儿多取...
 

-----------------------------
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-----------------------------
Ⅵ.践行G（定量） 深刻批判了很多矫枉过正的教养方式 大道至简
没有比让他能自主学习，接受挑战，培养良好的自控力
一切来自于社会，家庭，朋友之间 特别是父母的良好表率
孩子努力吸收的心灵来自于家长的身体力行 包括有意识或无意识的
动作，行为，表情，情绪，感受 一旦孩子...  

-----------------------------
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