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这是一本由18个新闻故事组成的书稿。他们，大多数是不满18岁的孩子，都有着各自
不同寻常的人生经历，他们，被定义为这个社会的“弱势群体”。然而，他们在弱小的
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生命与渺茫的未来中，却仍然保有自己的梦想。正是这些梦想，让他们拥有着继续生活
、前行的力量。有梦想，就有希望。

本书为我们展开了这个时代挣扎于贫困生活中的少年群像的感人故事，具有令人震撼的
力量，这力量来自这些故事本身的奇异和书中包含强烈的悲悯之心。

王蒙先生倾情推荐！

本书的写作、设计、出版过程亦是一个感人的故事。《不哭》的设计者是著名书籍装祯
设计师朱赢椿，他用将近半年的时间，将这本书设计得极具创造性与冲击力：贴着纱布
与毛边纸，让时间凝固的书脊；粗糙厚重，直指灵魂深处的封面；柔软湿润，会呼吸的
内页，完美地呈现出《不哭》本身的现实感、悲悯心和人文关照。

王蒙先生在看了这本书以后深为感动，他为此书题词：同情不幸的人，珍惜已有的幸福
。

这是一本因自觉的爱、施予、体验和感动而起的图书，目的不仅是为了了解，也为了在
奥运会到来之际，投射我们的目光在更多值得持续关心的人与事上……

在本书即将面市之时，发生了汶川大地震，本书作者、设计者均将自己的稿费捐出，同
时江苏文艺出版社与广东联合图书发行公司承诺，每售出一本书，将有两元钱用于救助
“汶川大地震”受灾儿童。

相信，有爱，就有希望！

作者介绍: 

申赋渔，《南京日报》著名记者，专栏作家。先后6次获得中国报纸副刊银、铜奖，5次
获得江苏新闻奖一、二等奖，9次获得江苏省报纸副刊作品一等奖。在多年的采访中，
有这样一群人常常牵动着他的心，他们身上背负着不同经历打上的或深或浅的烙印，然
而在重负之下，作者看到的是他们生命中仍然焕发出的成长的夺目光辉。
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评论

这里有岩井俊二血腥的青春，亦有余华故事里残酷的人生。贫穷、无奈、痛苦、孤独、
被遗弃……这是另一个世界

-----------------------------
尽管力量薄弱，也应学会慈悲。

-----------------------------
如果人人都如冉阿让，世间有再多的苦难，也不会变成眼泪。
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-----------------------------
换做是在报纸上读这些新闻 可能感觉没这么强烈 朱赢椿的设计使此书加分许多

-----------------------------
如果每个故事能够再深入一点就好了。我在阅读之后感到，我心中的那堵冰冷的铁墙，
也是可以化为空气的。只是，防人之心不可有，但善心也不可或缺。能在力所能及之处
帮助他人，才是真爱心。

-----------------------------
每一篇都像报纸社会版的一个小故事，写得简短又充满新闻的调调。只是感觉作者有些
收着掖着，读着总觉得缺了点什么。其实每个故事都能发展成一本三十万字的厚书，那
些没说出的话还有很多很多。看到这些已然难过，想到那些没有被写出来的故事，才真
正让人感到心冷。

-----------------------------
我自知拥有的都是侥幸，受到的震撼很大，多次红了眼眶

-----------------------------
看好了~很感动~~不哭... 书展买了~~~

-----------------------------
难以明状的沉重

-----------------------------
大爱

-----------------------------
有困難的時候 看看這本書就 不哭了

-----------------------------
很好的书 看哭了

-----------------------------



本能的反感这种悲难的故事所想呈现的悲悯之心。人生不易，生存很难。只有同情和悲
情并不能改变什么。最终还是只有自身的努力才能解脱。

-----------------------------
忘记设计，感触书叙说的故事

-----------------------------
你攒起了1元钱，就攒起了一个上不了学的孩子希望。
慈爱众生并给与快乐（与乐），称为慈；同感其苦，怜悯众生，并拔除其苦（拔苦），
称为悲；二者合称为慈悲。

-----------------------------
看人间温暖，世态炎凉。

-----------------------------
你是否配得上你所经历的苦难。

-----------------------------
不哭，不说明没有眼泪；不哭，不说明伤的不深。

-----------------------------
设计过度，不过看到作者言及初衷，也能够理解了。

-----------------------------
为了装帧买的这本书，拿到手上后竟不舍得写下自己的名字。晚上在图书馆看哭得鼻子
堵得难受卫生纸都不够用。设计朱赢椿说，希望通过设计，让忙碌的人们能够停下脚步
留意这本书。感谢江苏文艺和广东联合图书公司，谢谢你们！
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18个故事，展示着18个孩子的不同境遇，不同生活，他们在困境中成长，他们将怎样
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面对未来。作者申赋渔在《不哭》中记录着孩子们的不幸、坚强，他在为这些弱小的社
会伸张“正义”，揭开“真相”。虽然这本书第一次出版是2008年，但是2015年的《
不哭》依然给人们心灵上痛戳，...  

-----------------------------

-----------------------------
谁在关心苦难
在书衣坊第一次听到朱赢椿谈及《不哭》，他说，你不要看，看了要哭的。他做了个很
夸张的抹眼泪的手势，惹我发笑，可是语气里全是动情和不忍，后来他告诉我，他看《
不哭》初稿的时候就落了泪。
朱老师是个很单纯的人，用他自己的话说，他从上学开始就一直待在校...  

-----------------------------
卑微的光 ——— 读《不哭》有感
都市中工作的你，还在为几千块的苹果手机是否要更新换代忧愁时，山那边饥饿的小女
孩甚至连一个干瘪的苹果都舍不得吃，她眼巴巴的看着，嘟囔着留给干瘦且病痛缠身的
妈妈吧。妈妈更舍不得吃，她们默默的看着，像...  

-----------------------------
一開始，只知道這是一本設計很獨特的書，雖然也知道里面的故事是會觸動人心的事情
，可是沒打開書之前卻還是不以為然。
真正打開那材質不一，或粗糙或光滑的紙張，才真正懂得這本書的意義。說不哭，只是
爲了起到反效果吧。 看著那些故事，幾乎忍不住就掉淚，還好在公眾場合，...  

-----------------------------
鲁迅曾说，“在你远行之前，请望着无尽的远方，想着无数的人们，因为这一切都与你
有关。”去关联跟自己无关的事，终究是件不易、不讨巧，且让人疲倦的事。但对于人
而言，“共情”其实是本能。“由己及他”的迁移，是人类情感里很美好的部分——但
倘若果真人人本心如此，那么...  

-----------------------------

-----------------------------
写人物，写苦难，已经摆脱了固有的长篇大论、声嘶力竭、摇旗呐喊，生怕看客不知道
他的人物有多么惊天动地，值得一读。
申赋渔的行文和快报（杭城卖的最好的都市报，可惜我进不去，嘿嘿）如出一辙，段落
多，文字简洁，甚至还有点诗化。用这样的文字和结构来组织并不轻松的故事，...  



-----------------------------
这是一本讲述苦难的书。作为新闻故事，作者笔下有着一以贯之的叙述笔调：平实、流
畅、情感性。读者自然会为作者笔下的人物的悲剧命运感到同情，以至落泪。取名为《
不哭》是书籍设计师朱赢椿的建议，这个书名以及书籍设计颇值玩味。只要有正常同情
心的读者读过此书都不可能...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是由新闻故事组成的，这是一个卖点，也是一个短板。
新闻故事大多描写夸张。不是说这些故事不真实，而是经过文笔加工过的故事，大多只
描写了故事的表面。
作为读者假如只沉浸在这些故事表面的情节里，流下的眼泪只是因为同情的话，那么你
还是不要看这本书比较好。  

-----------------------------
不哭的理由——读《不哭》 周小四
《不哭》看了很多遍。每次打开这本书，周围的光总像是暗淡了些许，人从日常生活的
轨迹步出，走进了另一个世界：这里充斥着贫穷，寒微，泪水，饥饿，孤独，绝望，挣
扎，暴力，血腥，冷漠，遗弃，黑暗，死亡……这些字眼似乎距离一个常人的生...  

-----------------------------
这是几年前写的一本书，有些事甚至发生在十年之前，今天仍有讲述的必要，是因为其
中一些人的命运因为被书写而发生了改变，而其中一些事，却仍在另一些人身上上演。
改变命运者，我并不为此自矜，只是感动欣慰。而另一些不断重复的悲哀，却让我充满
了深深的无力。也许，再...  

-----------------------------
《不哭》
书名叫《不哭》，可是我却很多次泪流满面。让我一次又一次流泪的故事背后，也让我
记住了一个有良知的记者，那就是本书的作者申赋渔。
这些故事都是他采访中遇到的真实的故事。我想作者面对这些人这些事的时候，一定留
了更多的泪，可是流泪以后我们能够做些...  

-----------------------------
其实，我一点也不愿意谈感情。不是说我的感情很稀有，而是当下的世界情感泛滥，到
处都是廉价的眼泪和肤浅的情绪调动。
报纸、电视热衷于煽情，把人当做情绪的产物，醉心于对人们情感的扰动，一次又一次
，多了，也就没意思了。 情绪是有力量的，每一次的情绪爆发，都是一种力量...  



-----------------------------
在我决定要把自己从中二的漩涡里拯救出来的时候我已经大二了。
中二来自自我意识过剩怎么破？就和其他“你长大就会懂的”事一样。人活的越长看到
的东西越多。视野小的时候芝麻大的事情就能要死要活。看多了fml，会发现自己的绳
命是多么紧测。 然后每次中二病发作我就想起杨绛说...  

-----------------------------
接触这本书的契机在于《读库》里关于如何把书作得漂亮的一篇文章，而我偏又是个重
外表高于内涵的人，于是有了这么一本其实有点画蛇添足的“漂亮书”。
看完这本书或多或少的总有些愤怒或不平，对社会及国家，但事不关己，只得一时情绪
，就好比新闻新鲜期一样，只需要三五天就...  

-----------------------------
我知道这世上有些书，读一遍就够了 《不哭》便是
看到豆瓣网友在评论中说：朱赢椿谈及本书时讲到“你不要看，看了要哭的”语气里全
是动情和不忍 是的，我哭了。哭的彻彻底底
我想把它推荐给朋友，可我不忍。它实在太沉重了，沉重到让人无法再次捧在手里
——女孩哭起来。...  

-----------------------------

-----------------------------
前天从图书馆借来，今天读完。跨年读的一本书，然而这只是其次。一本书真正的吸引
人的地方，在于这本书能否启发人的思考，促进心智发展。就这本书来说，纪实，苦难
，以及采访原文，都让人感受到深深的无奈，愤恨，同情。苦难的意义，对于旁观者来
说，是警醒，是唤醒，而对于身...  

-----------------------------
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