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《果蔬养颜品自制全书》将告诉你如何利用天然蔬果来美容。天然蔬果种类繁多、四季
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不断、安全简便、物美价廉，利用它们来美容，不仅收获靓丽容颜和曼妙身姿，更给生
活带来自然气息、增添许多乐趣。如果你还不知道自制面膜、爽肤水、按摩膏、眼霜是
怎么回事，如果你还不会为自己煲一碗靓颜汤水，那么你已经落伍了！时下越来越多的
女子正在把自家厨房变成美容室，爱漂亮的你赶快抓住机会，加入她们的行列吧！
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