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美国人没有法国人的优雅，没有德国人的严谨，没有英国人的智慧，但为什么能够一一
打败对手，发展成为世界头号强国？

关于约翰•温斯洛普、罗杰•威廉姆斯、安妮•哈钦森、科顿•马瑟、富兰克林、汤姆
•潘恩、华盛顿、亚当斯、杰斐逊、汉密尔顿和麦迪逊等重要人物，作者强调了宗教对
他们性格的影响。他深入勾画了并包括安德鲁•杰克逊、首席大法官马歇尔、克莱、林
肯和杰斐逊•戴维斯等人的精辟画像，并展示了格罗弗•克利夫兰和泰迪•罗斯福如何
引领大企业和工业时代，以及伍德罗•威尔逊如何彻底改变了政府的角色。他对哈定、
柯立芝和胡佛，以及富兰克林•罗斯福的新政以及其在二战期间担任的三军统帅提出了
新的看法。接着是对哈里•杜鲁门伟大之处的审视，以及对艾森豪威尔、肯尼迪、约翰
逊、尼克松、里根和布什的重新评估。

约翰逊对个人、事件、话题和问题的看法是新颖的、批判性的和令人钦佩的。他力求客
观，也乐于戳破流行神话——胡佛对大萧条处理出色，他所有的想法都是被富兰克林•
罗斯福偷走了？罗斯福新政反倒延长了萧条？尼克松对水门事件一无所知，水门事件是
他一直以来受到媒体不公平攻击的结果？

他总结道，美国人，是一群精力充沛、急躁鲁莽、野心勃勃、不拘小节、富有远见，总
是走在时代的前面，拥有对新鲜事物的激情，有理想主义的精神气质的人。

美国人的故事，是通过智慧和技巧、通过信仰和意志的力量、通过勇气和坚持来战胜困
难的故事。

这部从个人和生活角度书写的长时间跨度的美国通史，充满文学性、戏剧性和生命力，
无论是在个人奋斗还是国家发展层面，这本书都对当今有着很大启发。同时，它也让我
们可以反思传统文化与创造力、开拓精神之间的平衡问题。

---------------

【编辑推荐】

作品比肩《光荣与梦想》、《罗马人的故事》！从男人到女人，从无名氏到总统，本书
堪称一部美国人的群传。大量一手资料生动呈现历史细节，书写富有远见的冒险者、白
手起家的钢铁大亨、锲而不舍的政治家……基辛格重磅推荐！

1.基辛格高度赞扬，多家知名媒体推荐，是比肩《光荣与梦想》、《罗马人的故事》的
重磅之作!

本书由《福布斯》《新闻周刊》《美国观察家》《纽约时报书评》《国家评论》《洛杉
矶时报》《泰晤士报文学副刊》七大知名媒体联合推荐。亨利•基辛格这样赞赏道：“
保罗•约翰逊写作这套《美国人的故事》的视角之宏大，正如美国这个国家所经历的一
切。这套书中的主角是美国历史上的男人和女人们、伟人和默默无闻的人，他们每个人
都用自己的思想、勇气和信念创造了这个伟大的国家。”

----

2.这本书在回答什么核心问题？这个问题过去在学科内的研究有哪些？

本书主要叙写美国人民400余年的历史（从16世纪晚期至20世纪末），探讨美国如何从
殖民社会一步一步发展成为世界头号强国。写美国历史、美国人的书不少，但保罗•约
翰逊这部《美国人的故事》，角度新颖，相比较埃里克•方纳的《美国历史》和威廉•
曼彻斯特的《光荣与梦想》，本书是从人的角度出发谈历史，具有独特的人本主义视角
，又比类似著作丹尼尔•布尔斯廷的《美国人:从殖民地到民主的历程(全三册)》要全面
，话题涵盖面更广，给读者以更广阔的视角，且语言更加优美流畅，可读性更强。约翰



逊对细节的注重以及对人性本身的关怀，比加里•纳什的《美国人民：创建一个国家和
一个社会》也更能引起人的共鸣。

-----

3.为了回答这个问题，作者是从什么角度，以什么方法论述的？

◆不同于传统历史著作的平铺直叙，本书从人本主义视角，从个人和生活书写历史。

作者将全体美国人看作在不断解决问题的“一个人”，任何困难都能被克服。从脆弱的
起源开始，他们努力争取独立和建立自己的国家,他们是心怀梦想的机械师、富有远见
的冒险者、白手起家的钢铁大亨、锲而不舍的政治家……不同于传统历史著作唯唯诺诺
的叙述，这本书带来更多的人民生活的细节，是一份让人耳目一新的美国社会调查，好
读、富于智慧，每个读者都能感觉到美国人的态度和骨气。

◆犀利、前卫的观点让人读起来就放不下！

作为英国人来写美国人的历史，作者力求客观，也乐于戳破流行神话——胡佛对大萧条
处理出色，他所有的想法都是被富兰克林•罗斯福偷走了？罗斯福新政反倒延长了萧条
？尼克松对水门事件一无所知，水门事件是他一直以来受到媒体不公平攻击的结果？在
序中，作者约翰逊这样说，“关于美国过去的每一个方面和时期，本书有一些新的且往
往是犀利的话要说，我不像一些历史学家那样，试图隐藏我的观点。这些观点就摆在这
里，让所有人去看，去考量，去质疑”。他对历史资料和文字的驾驭能力令人惊叹，细
节生动又不失宏大分析。

◆大量一手资料剖析历史细节，现实感、代入感非常强

书中内含大量一手资料，包括信件、日记、事实、日期和数据等等，给人很强烈的现实
感。作者对这些资料都进行了严谨考证，并加以语言上的润色。他说：“这项任务，只
有通过对材料的无情选择和断然拒绝才能完成，只有通过贴近某些方面并以迷人的细节
处理它们、同时以简要概括其他方面作为代价，才能使之易于阅读。这就是我的方法，
就像在更早的一些涵盖浩繁主题的其他作品中一样，尽管如此，但我的目标还是要创作
一部全面的记录，充满事实、日期和数字，那些希望对美国历史获得一个多方位理解的
学生，可以放心地使用这些材料”，“在所有阶段，我都尽力充分地、公正地、诚实地
、客观地呈现事实，并尽可能不带偏见地选择材料。”

-----

4. 这本书当下的价值是什么？我们为什么要关心这个问题？

这部《美国人的故事》是从美国人的成长奋斗入手，充满正能量，以小见大，对心怀梦
想的逐梦人有着很大的启发。另外，美国作为世界第一大经济体，是中国重要的贸易伙
伴之一，而且美国作为世界头号强国，在政治军事外交等领域对我国也有重要影响。在
中美贸易争端进行中的今天，两国政府和领导人、商界人士和企业家、专家和学者以及
精英人群，都需要重新梳理中美关系的历史，以便用客观、理性和长远的眼光看待现状
。

正如作者保罗•约翰逊所说，“美利坚合众国的建立是人类历史上伟大的冒险之一”，
“美国人民给全人类带来了巨大的经验和教训。”这部《美国人的故事》详尽记述了美
国人在各个领域的发展历程，因此无论是个人奋斗还是国家发展层面，本书在当今都具
有很大社会意义。

----



5.书中有哪些让人印象极为深刻的案例，它有什么动人之处？

对于美国历届总统，约翰逊总有与传统观念不同的看法。

他认为沃伦•甘梅利尔•哈定是一位了不起的总统，他并不需要为蒂波特圆顶事件或其
他丑闻负责。快进到赫伯特•胡佛，作者认为他对大萧条处理得非常非常好，他所有的
想法都被民主党人富兰克林•罗斯福偷走了(看起来，罗斯福在整个总统任期内从未做
过任何好事)。罗斯福新政可能实际上导致了大萧条比它应该持续的时间更长；民主党
人林登•贝恩斯•约翰逊即便是试图帮助老人、妇女和穷人们，在作者看来也是邪恶的
；共和党人尼克松是世界历史上最伟大的总统，他出色地处理了越南战争。显然，是黑
人，还有那些懒惰、爱管闲事的白人学生和自由媒体让公众反对越南，这本是一场完全
可以获胜的战争。尼克松对水门事件一无所知，他妨碍司法公正不是真的，是假新闻迫
害了他，他从一开始就受到了媒体的不公平攻击；里根的高赤字不知怎的比卡特的低赤
字要高级,因为里根是聪明的,只是有点“健忘”而已；女性在90年代的贡献是巨大的,比
愚蠢的工作统计数据告诉我们的要强一万倍,而克林顿所做的就是控制、勒住这些福利
皇后……

他对历届总统褒贬不一，笔下的人物都活灵活现地生活在你的眼前，让人难忘。

---------------

【名人媒体推荐】

保罗•约翰逊的《美国人的故事》以人为主题，从男人到女人，从伟人到无名氏，记录
了他们的力量、视野，他们的勇气和自信，是他们组成了美国的历史。这部书将给予那
些悲观主义者以希望，驱散他们的恐惧。

——亨利•艾尔弗雷德•基辛格

这本大胆、无畏、有冒险精神的书，可谓是一部宏伟的杰出作品。

——《福布斯》

这是一个精巧的调查——可读性强、富有智慧，当然根据你自己的喜好，它既可恼人亦
可讨人喜爱。

——《新闻周刊》

本书挑战了人们现有的共识......它有着难以置信的积极力量，令人荡气回肠的巨大想象
力，有些地方即便有些荒诞，但总能引人在正确的方向上思考。

——《美国观察家》

这本书抓住了很多有争议的话题还有很多精彩而古怪的信息……它还为你提供了这样罕
见的机会，能够见证一个人试图将400年的美国历史讲得头头是道，并且挖掘出这之中
能为美国人和整个人类有用处的经验和教训。

——《纽约时报书评》

这是一本生动的，令人难以忘怀的作品……它向你证明，历史也可以像文学一样优美动
人。

——《国家评论》



一个全新的、可读性强的、前卫的调查。约翰逊满脑子都是独特而睿智的想法。

——《洛杉矶时报》

作者引人入胜而接地气的叙事方式，比任何后现代理论家和自炫博学的评论家都更有传
播性，让更多的人了解了更多的历史。

——《泰晤士报文学副刊》

作者介绍: 

保罗•约翰逊

我们这个时代著名的历史学者之一、记者、演讲撰稿人，作家，并入选美国《时代》杂
志2000年一百大人物。2006年，约翰逊被美国总统乔治•布什授予总统自由勋章。201
6年，因对文学的贡献，被授予大英帝国司令勋章。

约翰逊1928年出生于英国曼彻斯特，毕业于牛津大学莫德林学院。他第一次出名是在2
0世纪50年代，当时他是一名记者，为《新政治家》杂志撰稿，后来又编辑了这本杂志
。1952年5月，约翰逊目睹了巴黎警察对暴乱的反应，由此开始持左翼政治观点。他曾
任《新政治家》编辑，作为一名激进的左翼人士，在1969年巴黎学生运动时曾对学生
采取赞同的态度。但后来在撒切尔夫人的影响下，他的思想右转，并成为撒切尔的演讲
撰稿人和亲密的顾问之一，也是支持英国政治保守主义的知识分子代表。“70年代，英
国情况堪忧，但左派并没有作出回应。我开始厌恶那些正在摧毁英国的过于强大的工会
”，他在2004年回忆道。

他常年笔耕不辍，出版有数40余本书籍，领域广泛，涵盖人类学、当代史、艺术和建筑
史、人物传记、回忆录和宗教题材，包括《新艺术的故事》《英雄》《创作大师》《知
识分子》《英国人的历史》《犹太人史》《当代》等。并且是《每日电讯报》《纽约时
报》《华尔街周刊》《福布斯》等知名媒体的资深撰稿人。

----------

译者：秦传安

秦传安，江西人，现居北京。早年曾从事文学创作，发表过小说、诗歌等各类体裁的文
学作品，2004年起从事翻译，迄今已出版译作五十余种，包括《大衰退时代》《摩登
时代》《政治思想史》《华盛顿的起床号》《熊彼特选集》等等。
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-----------------------------
从男人到女人，从无名氏到总统，本书堪称一部美国人的群传。大量一手资料生动呈现
历史细节，书写富有远见的冒险者、白手起家的钢铁大亨、锲而不舍的政治家……基辛
格重磅推荐！

-----------------------------
作者有明确的共和党政治立场，右翼份子。本书几乎没有注释与地图，时间线也不是很
严密，因此不适合没有基础的新手看。虽然如此，书中也有一些有趣的细节，是在传统
历史书中不曾也不会提及的

-----------------------------
装帧很漂亮，内容没有什么印象深刻的地方，除了第一卷的一处“惠特曼的同性恋，导
致他鬼鬼祟祟地自我疏离于美国的主流生活。”

-----------------------------
适合用来入门

-----------------------------



有如邻居老奶奶诉说过往，娓娓道来，但似乎缺乏一些条理性！

-----------------------------
翻翻书吧

-----------------------------
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书评

保罗·约翰逊拥有一流的文笔，这套书的翻译也十分流畅。作者在序言中提到一件事情
，1950年代以前，英国人根本就不在乎美国历史。英国人可能觉得，相较于美国，亚
述和雅典与英国人的关系或许更密切一些。就连阿兰·泰勒这样的二战史和外交史专家
也只是把美国作为英国史的边角料...  

-----------------------------
保罗·约翰逊对历史资料和文字的驾驭能力确实一流，细节生动又不乏宏大分析。作为
英国人来写美国人的历史，作者力求客观，乐于戳破流行神话，比如罗斯福新政，但同
时又毫不掩饰自己右翼保守派的政治立场，比如1925年著名的进化论审判案，以及对
历届总统褒贬不一却明显站在共和...  

-----------------------------

-----------------------------
一般都是看完了再写，这三本书太长，一千多页，怕看完了再写前面的都忘记了。第一
二部介绍美国的由来，谁去的美洲，独立战争怎么开始结束的，我更感兴趣的是开始的
最开始的美国人，基本都是在英国由于宗教迫害而过去的，所以基本都是新教徒，这奠
定了美国最根本的文化基础；然...  

-----------------------------
时值考gre期间，断断续续的读完这部《美国人的历史》，感触颇多，在此与大家分享
。声明：一下所有内容仅代表个人观点，如有雷同，纯属抄袭。
废话少说，书归正传。这本，不，这一套书分了上中下三部，每一部都是一个历史阶段
的集合。上部我可以归结为是“移民者各心...  

-----------------------------
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经常将历史书当成八卦书阅读， 看得兴趣盎然～
这套书，居然给了两章节详细叙述了肯尼迪家族的八卦， 真是超级爽。
看看人肯尼迪家族的故事，简直是《教父》 升级版《五十度灰》
肯尼迪和杰奎琳根本就完全没feel的一对政治联姻的夫妻。
看这本书，很好的纠偏了民主党人凯瑟...  
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