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《智慧人生的11个指数》所讲的11个指数将给我们指明方向，只要努力提高人生11个
指数的智慧和能力，全面、均衡地发展，就一定能够构建成功和幸福的大厦。在生活中
，我们追求财富、地位、健康、幸福……而这一切唯有靠智慧之光的指引才能得到。在
追求的过程中，我们只有用智慧来武装自己，才能使自己变得更富有、更充实。人生的
旅途上，只有那些带着智慧上路的人，生活才会有五彩缤纷的灿烂，才会找到在痛苦磨
练中升华的自我。人生就是一个不断追求的过程，那我们应该从哪里开始奋斗？需要哪
些方面的素养？
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