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《健康体质加碱法》主要内容：“体酸是百病之源”的概念，近年来已被医学界认可。
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生命科学家提出：人的体液pH值呈现弱碱性状态时，才能保持正常的生理功能和物质
代谢。尤其是最近一项临床调查研究也证实了体质偏酸的危害。研究表明：人们所熟知
的癌症，其患者几乎全部为酸性体质。而与之相对的，那些体质呈弱碱性状态的人，则
很少生病，并且大多长寿。由此可见，排酸维碱，保证体质呈弱碱性已经成为人类健康
保健的新概念。

如何为身体加点儿碱？如何才能保持体质呈弱碱性？弱碱体质跟防病、治病又有哪些联
系？怎样通过加“碱”的方法来防治一些疾病和癌症？《健康体质加碱法》将引导你一
步步的解开这些谜团，并教会你一些简单易行的“排酸维碱”方法。如果，你能在生活
中结合自己的条件，合理地加以使用，一定会给你带来意想不到的保健效果！
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