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《糖尿病并发症饮食指导》共分19章，对糖尿病的各种并发症的饮食方法作了全面、科
学、系统地阐述，并详细地介绍了防治糖尿病及其并发症的食疗药膳方。《糖尿病并发
症饮食指导》内容实用、取材方便、配方安全可靠，可作为糖尿病及其并发症患者的保
健用书，也可作为广大医务人员和营养师、药膳师、医药院校在校学生学习的参考书。
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