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《手护宝宝:婴幼儿按摩技巧》按摩帮助宝宝提高智商和情商！宝宝最渴望的关爱方式
，父母最该给予的细微呵护！婴幼儿按摩不仅仅是给予宝宝皮肤的接触，更是视觉、听
觉、触觉、动觉、平衡觉等综合信息的传递，有利于宝宝智商、情商的发育和提高。

分别介绍了脸、头、胸、腹、四肢及背部的按摩方法；

特定场合，如早晨唤醒、沐浴、入睡前的按摩方法；

宝宝不适，如腹痛、便秘、腹泄、咳嗽等情况下的按摩方法；

附0-3岁幼童身高、体重的国际标准；

附0-3岁宝宝手部动作发育进程表。

为宝宝按摩不仅是出于舒适的原因，有研究表明父母可以通过按摩的方法增强和宝宝之
间的感情，还能促进宝宝身体、智力和情感上的生长发育。不仅如此，伦敦夏洛特女王
医院在一项研究中发现，为婴幼儿按摩能帮助新妈妈舒缓产后的紧张感，加深做母亲的
幸福感和责任感，从而减少产后抑郁。

《手护宝宝:婴幼儿按摩技巧》是由经验丰富的婴儿按摩专家苏珊娜•瑞斯为您清晰地
展示促进宝宝生长发育的按摩技巧。让宝宝在爸爸妈妈的爱抚下，开启快乐、幸福的人
生！
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