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《顾留馨太极拳研究》主要内容包括：太极拳的起源、近百年来太极拳的演变、太极拳
流派发展简史、太极拳源流小考、太极拳各流派的共同理论、杨架太极拳的形成和特点
、吴式太极拳的形成和特点、武式太极拳的形成和特点、试论陈式太极拳的特点。
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中国

评论

很踏实的太极拳理论作品。
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