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《生命暗章》以懸疑小說的筆法，描寫一名在倫敦工作的臺裔美國女子，某次到愛爾蘭
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鄉間健行，被當地少年強暴的故事。兩人的家庭背景有著天壤之別，種種因素造就了這
場悲劇的碰撞，以及永遠無法彌補的後果。

李懷瑜以其生命寫下的小說《生命暗章》，榮獲眾多國際文學獎項。這部由真實事件改
寫的作品，情節精采、層次豐富，描寫面臨人生重大事件時，對應著人們各自的家庭背
景、社會觀感的包袱，在混亂不公的世界中，又該如何正視人生的明暗。或許有時候，
我們都是受害者，也是加害者……

作者介绍: 

李懷瑜 Winnie M Li

臺裔美籍作家，也是製作人，在三大洲間從事創作產業工作。

哈佛大學畢業，曾經撰寫旅行導覽，製作獨立電影，籌辦影展，並且開發生態旅遊計劃
。以優異成績取得倫敦大學金匠學院創意寫作文學碩士之後，目前為各媒體寫作和發聲
，主持藝術節，同時也是倫敦政治經濟學院的媒體通訊博士研究員。

二○一五年英國犯罪作家協會的新人匕首獎中，李懷瑜得到高度讚揚，並且獲得二○一
六年SI Leeds文學獎第二名。現居倫敦，也熱衷旅行。

《生命暗章》是她的第一本小說，贏得二○一七年衛報的《非布克獎》。
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成长

0.美国文学

评论

在阅读这本书之前，就猜可能会有人拿来跟《房思琪的初恋乐园》做类比（貌似简体版
的宣传语就走的这个路数），毕竟都涉及到女性视角和性暴力犯罪题材。但实际读下来
，还真不是那么回事儿，这本要更加冷静（客观），从涉事男女两条线进行叙述，时间
跨度极大，不光写事件本身，也顾及到两人的成长、家庭、生活、工作等经历对其思想
观念的影响。从某种意义上看，本书不是推理小说，更像是一种讲述如何在逆境中成长
的小说。性暴力犯罪本身并不可怕，可怕的是涉事男女所处的环境对于其心理创伤的疗
愈没有多少用处，对受害者如此，对加害者亦如此。在这样的背景下，能否重新出发而
开启新的人生，端看两人的抗压和自救能力，很显然作者做到了，甚至敢于拿出来与世
人分享，仅凭这一点就足够强大了！这不是一部精彩纷呈、扣人心弦的作品，却能帮助
我们另眼看世界。

-----------------------------
好奇

-----------------------------
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书评

如书中所言，我们每个人都有过这样的心里经历：如果刚才没有…如果那天没有…如果
事情没有发生…这里面需要说明一点：这并不是说由于自己的原因后悔已经发生的一切
，而是脑海风暴中对某个人、某件事、某个点位不应该有如此经历的懊恼！
心中、脑海中，不停的重复播放：在“那”...  

-----------------------------
直面自己的伤痛和遭遇，然后为了受到的屈辱而奋力一搏，这需要勇气，更需要隐忍，
因为它从来都是一场战斗。
对，这是一个关于战斗的故事，当人们习惯用所谓的逃避、宽容、赎罪、以德报怨来为
自己的弱不禁风写下注脚的时候，小说中的女主角则用自己的勇敢来直面曾经遭遇的不
幸与...  
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-----------------------------
小说翻译得很烂，连“信”都做不到的那种烂。因为原作是英文而不是什么小语种，所
以翻译成这样不可原谅。 有明显的理解错误，比如第36页
她站在奥伯斯多夫的火车站里，在德国巴伐利亚州的西侧边缘。她十九岁，有人雇用她
撰写一本美国旅游指南 这句话表达的意思，好像是有德国人...  

-----------------------------
这部《生命暗章》的小说，讲述的是一位美籍华人女性在爱尔兰乡间健行时，遭到一位
青少年性侵的故事。这本书读了好几天才全部读完，在阅读过程中，几次不愿再读下去
，这并非归因于作品写得不好。相反，这部作品写得非常顺畅易读，不论是事件的来龙
去脉，还是事件的背景交待都非...  

-----------------------------
“她刚被强奸了。她从没想过她用得到这个词，从没想过这适用于她身上一辈子。”
在《生命暗章》一书中，这是涌入女主人公薇安脑海的一个最强烈的念头，那时她已离
开犯罪现场并报了警。
2008年，美籍华裔作家李怀瑜受邀前往北爱尔兰首府贝尔法斯特，参加北爱尔兰和平
里程碑《贝...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本作是美籍华裔女作家根据自己的经历完成的一部关于性侵作品。作品发表后在欧美引
起了极大的轰动，不仅在2017年获得了非布克奖，在2018年还入围了美国MWA侦探作
家协会爱伦坡奖的最佳处女作奖。
本作以受害者和加害者双线视角进行叙述。除了作者自身经历和内心活动外，还特意加
...  

-----------------------------
最初看到与性侵有关的书，内心是比较排斥的，总觉得这是对受害者的过度消费，毕竟
人类的悲伤并不相通，作为读者的我们，可能永远无法真正理解他们的感受，而我们通
过阅读文字所感受的苦痛和愤怒或许不及他们的十分之一。
反过来看，在性侵事件频发的当下，甚至在有些人的魔爪伸...  

-----------------------------
《生命暗章》讲述了一个29岁的美籍华裔职业女性在欧洲遭遇15岁少年性侵并奋起维



权的故事。这个沉重的故事取材于作者的亲身经历，从在公园的森林步道被袭击说起，
到报警、调查取证、庭审等各个环节，情节紧凑，以一种站在山顶的视角叙述，从自己
的经历中跳脱出来，带领读者经历...  

-----------------------------

-----------------------------
“她刚被强奸了。她从没想过她用得到这个词，从没想过这适用于她身上一辈子。”
这是《生命暗章》一书中女主角薇安在遭遇性侵并冷静报完案之后的反应。其实，也是
作者李怀瑜自己的亲身经历。
2008年，美籍华裔作家、制作人李怀瑜受邀前往爱尔兰贝尔法斯特参加“北爱签订和
平协...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
（大概是废话：本书的翻译非常顺畅，读起来毫不费力，跟之前看的那本英国小说一点
也不同！）
原以为会是特别沉重的作品，意外地看完后并没有非常沉重的心情。也许就像作品的名
字《生命暗章》，也许就像作者在5年后再次执笔写完了这部作品透露给我们的信息一
样，这件事是生命中...  
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